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内容概要

　　《一日重生》的主人公，中年男子查理在生活中处处碰壁：他是个不成功的退役棒球运动员，婚
姻中途触礁，与女儿缺乏沟通。
当他发现就连女儿的婚礼也不愿邀请他参加、自己成了个彻头彻尾的孤家寡人时，心理彻底崩溃，驾
车自杀。
当他在生与死的交界地带徘徊时，突然看见了多年前死去的母亲。
母亲（或者说是母亲的幻象、幽灵&hellip;&hellip;）领着他回到过去，在往昔岁月里再逗留一天。
在这一天里，母亲带着查理去拜访了几个人，有的对他的生活产生过重大影响，有的却全然陌生；在
这个过程中，查理对自己这一生的回忆穿插其中，有些埋藏在记忆深处的家庭秘密被渐渐揭开，所有
这一切，构成了令查理回顾、自省乃至醍醐灌顶的旅程。
对于家庭和人生，查理在这一天里的感悟，要比他过去的大半生还要多。
这一天结束之后，母亲消失，查理被抢救成功，重返人间，以积极而豁达的态度度过余生。
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作者简介

　　米奇&middot;阿尔博姆（1959-），美国著名专栏作家，电台主持，电视评论员，此外还是活跃的
慈善活动家。
迄今为止，阿尔博姆已出版九部畅销著作，其中纪实作品《相约星期二》在全美各大图书畅销排行榜
上停留四年之久，被译成包括中文在内的三十一种文字，全球累计销量超过一千一百万册，成为近年
来图书出版业的奇迹。
2003年，阿尔博姆六年磨一剑的小说《你在天堂里遇见的五个人》将&ldquo;星期二神话&rdquo;继续
延伸，迄今已累计售出八百万册，成为当年惟一有能力在排行榜上与《达芬奇密码》叫板的作品。
　　2006年10月，阿尔博姆推出最新小说《一日重生》，再度以奇巧动人的构思和轻盈感性的文字征
服全球读者。
迄今为止，这本书在美国的各大排行榜上均在前五位长踞不坠，无可争议地成为去冬今春销售业绩与
读者口碑最好的全球畅销书。
米奇&middot;阿尔博姆目前与妻子简宁居住在美国密歇根州。
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1 午夜鸡仔的故事鸡仔想一了百了2 早晨鸡仔的妈妈妈妈是如何遇见爸爸的妈妈为我挺身而出的事情鸡
仔回到老宅我没有为妈妈挺身而出的事情妈妈为我挺身而出的事情走调的旋律屋子里的人妈妈为我挺
身而出的事情我没有为妈妈挺身而出的事情全新开始共进早餐离婚后的家散步我没有为妈妈挺身而出
的事情罗丝我没有为妈妈挺身而出的事情尴尬的孩子妈妈为我挺身而出的事情妈妈为我挺身而出的事
情我没有为妈妈挺身而出的事情罗丝道别3 中午鸡仔上大学那天中午鬼魂再现塞尔玛小姐我没有为妈
妈挺身而出的事情鸡仔的选择你非做不可的事达到顶峰第二次访问结束4 夜晚残阳渐退他希望能够重
过的一天我没有为妈妈挺身而出的事情比赛鸡仔发现家没了第三次，也是最后一次访问我没有为妈妈
挺身而出的事情真相大白故事讲完了鸡仔最后的感想结局致谢
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章节摘录

　　你有没有试过把你人生最初的记忆分离出来?我最初的记忆是我三岁的 时候。
那时是夏天。
附近公园有一个嘉年华活动。
公园里有气球和棉花糖。
 有一群刚刚参加完拔河比赛的男人，在饮水机前排起了长队。
 我肯定是渴了，因为妈妈两只手托在我的胳肢窝下，把我举起来，走到 队伍前面。
我记得她就这么插进了队伍里，挤进那些流着汗、光着上身的男 人堆里。
我还记得她用手肘挤开压到我胸前的一个男人的胳膊，用另一只手 拧开水龙头。
她对着我耳朵轻声说：“喝水吧，查理。
”我俯身向前，脚晃 在半空中，哗啦啦喝下几口水，那些男人就等着我们。
现在，我还能记起她 把胳膊环绕着我的感觉。
我还能看到水汩汩地从龙头里涌出来。
这就是我人 生最初的记忆，她和我，我们两个人的世界。
 此时，和妈妈在一起的最后一天就要结束了，同样的事情好像又发生了 。
我感觉我的身体摔坏了。
我几乎不能够动弹。
但她的手臂环绕着我，我再 一次感觉她抱起了我，空气划过我的脸庞。
我看到的只是黑暗，好像我们在 一个长长的黑幕布后飞行。
突然间，黑幕布拉开了，我的眼前出现了星星。
 成千上百的星星。
她放下我，让我躺在湿漉漉的草地上，把我受伤的灵魂还 给这个世界。
 “妈妈⋯⋯”我的喉咙干巴巴的，说不出完整的句子来。
“那个女人? ⋯⋯她说了什么?” 她轻轻把我的肩膀先放到地上。
“原谅。
” “原谅她?⋯⋯还是爸爸?” 我的头接触到了泥土。
我感觉到血顺着我的太阳穴往下流。
 “原谅自己，”她说。
 我的身体像是被锁住了。
我动不了我的胳膊和腿。
我在滑向另一个世界 。
还有多少时间剩下给我? “是的，”我喘着粗气说。
 她困惑地看着我，不知道我指的是什么。
 “是的，你是个好母亲。
” 她用手遮住嘴，试图掩饰她的笑容，但她几乎要笑出声来了。
 “活着，”她说。
 “不，等等⋯⋯” “我爱你，查理。
” 她挥手向我作别。
我哭了。
 “我要失去你了⋯⋯” 她的脸在我上方漂浮起来。
 “你是不会失去自己的母亲的，查理。
我会一直在你身边的。
” 然后，一道强光让她踪影皆无。
 “查尔斯·贝奈特。
你能听见我吗?” 我的四肢一阵刺痛。
 “现在，我们要把你搬到车上了。
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” 我想要抓住她，把她拉回来。
 “你能听到我们吗，查尔斯?” “我和我妈妈，”我含糊不清地说。
 我感到前额被人轻轻吻了一口。
 “我妈妈和我，”她纠正我说。
 就这样，只剩下了我一个人。
(P236-P238)
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编辑推荐

　  同名英文原版书火热销售中:For One More Day
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