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内容概要

一位越战英雄，在离开战场三十年后，家庭圆满、事业有成，却为何自责悔恨、郁郁而终？
    一位在非洲从事人道救援的年轻女性，在经历战乱、腐败、贫穷和疾病的威胁后，为何仍能鼓足勇
气，继续艰难的奉献工作？
    一位在“文革”时期被好友出卖、受尽磨难的医生，当有机会复仇时，为何会选择将手中的刀剑轻
轻放下？
    美国知名人类学家和精神病医师阿瑟·克莱曼、费时数年对这些“苦难经验”细致观察和体验，并
以深刻的洞察力提示了，勇敢面对生活中的危机和无常，并超越地方性价值观所带来的限制，才是真
正重要的事。
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作者简介

阿瑟·克莱曼（Arthur Kleinman，又名凯博文），1967年获美国斯坦福大学医学博士学位，曾先后担
任哈佛医学院社会医学部主任和哈佛大学人类学系主任，现任哈佛研究生院及医学院终身教授。

    作为国际医学人类学界和精神卫生研究领域的代表人物，他于1980年获得英国皇家
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章节摘录

　　第一章　导言　　《道德的重量》记叙了一些普通人的故事，评述了他们在平常和非常时期最看
重的事。
这是一本关于道德经验的书，聚焦于个人和团体如何认真处理和对付生活中的危机和无常。
人们往往倾向于把危险和意外事故看作是生活环境中的反常现象，或者是某种不可预测的力量侵入到
原来大致可预期的世界中。
我在本书中提出与此不同的看法：危机和无常是生活本身不可逃避的一面。
事实上，就像我们将要从这些故事里看到的，危险和非常状况对故事的主人公们而言生死攸关，所以
也可以说，它们显现了人的本质和意义。
我们将从这本书中认识这些普通人，他们亲身经历了这类挑战，却仍然努力尝试有道德地生活。
　　“道德生活”(moral life)也许是个意思含糊的词组，因为道德可以被用作两种意思。
在广义上，道德属于价值范畴。
在此意义上，活着或生存无疑是道德的，因为对我们每个人来说，生命是最宝贵最重要的。
那么，人们仅仅维持生存，为自己的生存利益斤斤2计较，讨价还价，“各人自扫门前雪”，“拔一
毛以利天下而不为”，在某一地方环境中，像当地的其他人。
样，热衷于这些相同的生存活动——所有这些，在此广义的道德定义下，都属于生存的道德经验。
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