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内容概要

　　《无桨行舟：一个渐冻人的临终日志》作者尤拉为瑞典电视台的一名知名播音员。
　　一直以来她都为充实而又丰富的生活所驱谴。
对自己的现状她无可厚非：一份体面的工作，四个活泼聪明的孩子，更有一个悉心爱着她的丈夫。
就在这一切都看似完美之时，在她五十岁生日那天，她得知自己身患ALS——肌萎缩性（脊髓）侧索
硬化。
这是在常人中少之又少的一种病状，更是能很快将人摧残至萎缩、生活不能自理而最终难逃死亡的一
种劫难。
　　面对这突如其来的一切，尤拉辞职待病，也曾徘徊，惶恐，挣扎，更兼痛苦，悲愤与绝望，但是
心系家人的尤拉选择了坚强的直面，积极的应对并坦然的存活。
在家人与朋友的帮助下，她为自己申请了慈善救济，更去深刻探究了ALS这一绝症，尤为难能可贵的
是，尤拉在自己无法独立阅读与书写的情况下，仍以自己超常的毅力为我们记述了她这一路的内心感
受与思维脉络，行文化细腻于点滴，温情与真挚流于字里行间。
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章节摘录

　　我又回到了新闻部，可这回不是来当播音员的。
我已经告别了这个职 业。
在加拿大生活的那几年让我从“上电视做节目”的欲望中摆脱出来， 这可一度是我生活的目的所在
啊!现在我要负责的是消费者事务。
 这样的生活让我快乐而自由，每天轻快地奔下奥斯特拉车站，穿着崭 新的阿曼尼牛仔裤，一步能跨
三个台阶。
 你瞧!四十九岁的我又重新融入了职业生活。
 在每天的新闻制作中，消费者事务需要花费更多的时间与精力。
为了 能建立起一张联系网，我每天都要和一圈人联系，有消费顾问、律师、经 济警察和市场经济学
家。
给他们发电子邮件和打电话是我每天的必修功课 。
我飞到歌德堡去做一项调查，之后写出的专题报道即在新闻广播中以头 条播出。
 生活在继续，可唯一让我怀念的是在过去采访做笔记时能自如运用的 右手。
 于是一次次去看医生就成了家常便饭。
 奥勒曾打趣地对我说：“以前冰箱上摞的都是晚餐聚会的邀请函，现 在可好，都成了你去看病的预
约条了!” 斯图尔·汉森是神经病理医生，现在我正接受他的检查。
他的手很温 暖，在接触到我身体的时候我能感觉到它们的温度。
汉森医生小心翼翼地 把针灸粗细的电极插进我皮肤。
他看起来对他的工作颇感兴趣，而我也同 样对他面前电脑屏幕上能看到的一切充满好奇。
那上面是我的肌肉在电疗 时的运动情况，强烈的好奇心使我甚至忘记了身体的疼痛。
有时候会出点 儿血，不过医生会贴上胶布的。
 汉森医生告诉过我，“曾经有过这么一个病例：一个病人在接受完我 的检查之后打电话给我，告诉
我他已经完全康复了。
看来我的电极针在他 身上疗效不错啊!” 可是我今天的检查结果却让我的心情低落到了极点。
我的右臂和右手 的神经受到了较大的损坏；右肩部位的痉挛清晰可见。
在我反复执着的探 询下，汉森医生把我引见给了一位神经科医生。
 这是一位女医生，名叫安妮·扎秋。
她面容白皙、举止优雅，身上融 和着白雪公主和芭蕾舞演员的双重魅力，我一见她就格外敬重和喜欢
。
 扎秋医生一见我就问道：“你以前受过很严重的伤吗?” 的确，我曾经在野外纵马疾驰，一次被突然
受惊的奔马甩上了篱笆； 曾经在滑雪场连滚带爬地摔跌了下来；也曾在大风中收船帆时被帆杠砸到 
了头；还曾在滑冰道上因为急刹车而摔倒在地。
甚至我还参加过柔道运动 ，实在因为那些抛摔动作对于已为人母的我过于剧烈，我才不得已“洗手 
不干”了。
 “那你被送进过医院吗?”医生又问。
 “没有!”我明确地答复道。
但是我也据实相告，在我五岁那一年，妈 妈为了我不得不取消了两个病人的预约。
当时我和八岁的哥哥玩游戏，我 先爬上了一个冻冰的落叶堆的顶端，当上了城堡的国王。
哥哥恼羞成怒用 一把烂凳子砸破了我的头。
于是我便跑去坐在医院候诊室的长椅上等着妈 妈给病人钻完牙。
到后来我大声嚷起来：“妈妈，外面下雨啦!我都被淋湿 了!” 我还清楚地记得那是个十月的一天，艳
阳高照。
妈妈出来看到了我， 当时鲜血汩汩流溢，顺着我的脸往下淌。
当然，我留在医院缝针了。
直到 今天麻药的那股味道都会让我马上想到医院。
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 扎秋医生听完我的“英雄事迹”后脸上露出了微笑，接着她要我伸出 舌头来看看。
她仔细地检查是否有神经痉挛和肌跃症的迹象。
还好她没发 现什么。
这就表明我的神经损坏只是外围的，是低级驱动神经元的损坏， 而不是脑神经的永久损坏。
这些损伤是无法痊愈的。
 我真的很不好意思让人看到自己发黄的舌苔，谢天谢地我终于可以闭 上嘴巴了。
 记者的职业本能驱使我去互联网上搜索相关信息。
我很恐惧面对最坏 的结果。
网上能找到大部分的信息，可我还是像着了魔般的想要获得更多 资料。
驱动神经元疾病。
多发性硬化。
 肌萎缩性(脊髓)侧索硬化。
 网上的相关信息铺天盖地，我混乱的大脑里都要短路了。
 最后那片核磁共振成像中显示的突出的椎间盘小片吸引了我的注意力 。
在我咨询过的所有医生中，只有一位说过椎间盘突出可能会导致我这样 的症状。
这样的诊断听上去还算让人安慰，毕竟还是有可能通过手术解决 问题的。
 琼是我的好朋友，由她陪我一起来到位于拉文斯特姆斯卡医院的斯德 哥尔摩脊椎中心。
斯德哥尔摩的秋天潮湿而多风。
在我们开车去医院的路 上，我的标致车驾驶座这边的窗玻璃突然“砰”的一声掉了下来。
风呼啸 着钻进车里，我们忙挂起一块毯子挡住漏风的车窗，这样一幅滑稽的景象 又让我们忍俊不禁
。
 我们要见的是一位著名的神经外科医生。
他来得稍微迟了一会儿。
见 面时他正半倚在靠背椅上。
 我想他真像是一名水手，我一来他就要我脱衣服，身上只留着内裤和 文胸。
屋子里既没有屏风也没有窗帘，只有一把椅子用来放我的外衣和裤 子。
 P15-18
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编辑推荐

瑞典版《相约星期二》。
一部逾越痛苦、忧伤与无奈的生死遗言！
在感人肺腑的倾诉与脉脉的抚慰之下，意志做舟，真情为桨，当然，幸福就是无限的。
“死亡将我带进切实的生活。
”“分分秒秒都是人生，我还拥有许许多多的存活！
”本书作者尤拉为瑞典电视台的一名知名播音员。
一直以来她都为充实而又丰富的生活所驱谴。
对自己的现状她无可厚非：一份体面的工作，四个活泼聪明的孩子，更有一个悉心爱着她的丈夫。
就在这一切都看似完美之时，在她五十岁生日那天，她得知自己身患ALS——肌萎缩性（脊髓）侧索
硬化。
这是在常人中少之又少的一种病状，更是能很快将人摧残至萎缩、生活不能自理而最终难逃死亡的一
种劫难。
面对这突如其来的一切，尤拉辞职待病，也曾徘徊，惶恐，挣扎，更兼痛苦，悲愤与绝望，但是心系
家人的尤拉选择了坚强的直面，积极的应对并坦然的存活。
在家人与朋友的帮助下，她为自己申请了慈善救济，更去深刻探究了ALS这一绝症，尤为难能可贵的
是，尤拉在自己无法独立阅读与书写的情况下，仍以自己超常的毅力为我们记述了她这一路的内心感
受与思维脉络，行文化细腻于点滴，温情与真挚流于字里行间。
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