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内容概要

《一个人的好天气》描述了一个打零工的女孩如何与年长亲人相处，同时追寻自我、独立的故事，走
向自立的一名女孩在工作、生活和恋爱中的种种际遇和心情令人揪心，小说写尽了做一名自由职业者
（“飞特族”）的辛酸。
内容折射出当前日本的一个社会问题，即许多年轻人不愿投入全职工作而四处打工，宁愿做自由职业
者，他们不想长大，不愿担负责任，无法独立，害怕走出去看看这个世界，但是又不知道这种恐惧从
何而来。
据日本官方统计，15至34岁的短期雇工在1996年到2004年之间翻了一番，达21.4万人。
调查也显示，打零工的人收入不稳，结婚生子的机率大减，这对少子化严重的日本来说是一大警讯。
作者青山七惠在接受记者采访时说：“我想告诉他们，只要你肯迈出第一步，自然会有出路。
”她希望自己的作品能帮助他们“迈出第一步”。
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作者简介

青山七惠（1983- ），日本新锐小说家，生于埼玉县熊谷市，筑波大学毕业。
2005年，凭借小说处女作《窗灯》获第42届日本文艺奖，在文学界崭露头角。
2007年，以《一个人的好天气》荣膺第136届芥川龙之介奖。
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章节摘录

春天　　一个雨天，我来到了这个家。
　　有间屋子的门楣上摆着一排漂亮的镜框，里面全是猫的照片。
再往屋里一看，从左面墙开始，隔过中间窗户，一直转到右面墙的一半，又挂了快一圈儿猫的照片，
我懒得去数多少张了。
照片有黑白的，也有彩色的；有的猫不理睬我，有的猫死盯着我。
整个房间就像个佛龛，令人窒息。
我呆呆地站在门口。
　　“这围脖真好看哪。
”　　身后有人抻我的针钩围脖，回头一看，一个小老太太正凑近围脖眯着眼睛细瞧着。
　　她拽了一下日光灯的灯绳，喀嚓一声，屋里立刻充满了白色的光线。
随后她打开了窗户，窗外小院篱笆墙对面就是地铁站，中间只隔着一条小路。
一阵轻柔的风夹着雨雾拂过我的面颊。
　　我俩默默无语地站在窗前，这时，随着“当--当--”的警报声，传来了车站的广播。
　　“电车进站了。
”　　老奶奶说道。
她脸色苍白，加上一道道的皱纹，使我不由自主地后退了几步。
　　“你就住这间吧。
”　　老奶奶说完，就出去了。
　　看她那样儿也活不了多久，没准下星期就差不多了。
　　记得当时我心里就是这么想的。
　　　　“那些猫都是你养过的吗？
”我壮着胆子问道。
　　“猫？
什么猫？
”　　“我房间里的猫，照片上的。
”　　“哦，那些照片呀。
那是彻罗基的房间。
”　　“什么？
”　　“那儿挂的都是彻罗基的照片。
”　　“就是死去的猫的意思？
”　　“怎么说呢，差不多吧。
”　　“⋯⋯”　　“它们的名字我都忘了。
”　　“都忘了？
啊哈⋯⋯”　　“可悲吧。
最早养的猫叫彻罗基，只记得这名字。
是侄子捡回来的。
”　　我表面上嘻嘻哈哈地当笑话听，心里并不平静，感觉好像触到了某种阴郁的东西似的。
　　　　夜里三点，等眼睛充分适应了黑暗之后，我悄悄地坐在她的枕边，想确认她是不是真的睡着
了。
我把手伸到她的脸前，感觉到潮乎乎的鼻息。
　　我站起身，凑近衣柜上方的那只玻璃柜朝里面扫视。
都是些不值钱的东西，不过对于这个老太婆来说可能有意义吧。
临走，我打开吟子枕边的一只带镜子的小藤柜，伸手进去摸了摸，除了纸和凉凉的塑料之外，触到了
一只手感很好的布盒子，就轻轻把它拿了出来。
吟子还在沉沉地睡着。
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　　我打开洗碗池上边的电灯，接了杯水喝。
嘴角溢出的水一直淌到了睡衣的前襟。
外面还在下雨，我闭上眼睛倾听下雨的声音，不知怎么想起了在电视上看到过的恐怖电影，竟然哆嗦
了起来。
　　为了把注意力从幽灵上面移开，我拿起刚才那只小盒子对着灯看起来。
这是只绿色平绒小盒。
正中间用白丝线绣了一朵小小的玫瑰。
打开一看，里面有条项链。
虽然镶嵌着细小的绿宝石，但在洗碗池的荧光灯下稍显廉价。
我戴到脖子上试了试，觉得很别扭，就放回盒子里。
正要回房间，发现洗碗池边放着两只杯子，心想，原来她还能走到这里来喝水。
又顺手打开电饭锅一看，还有昨天剩的竹笋饭，就用保鲜膜包起来放进冰箱。
　　回房间后，我从壁橱里拿出鞋盒子，把这只装项链的小盒放了进去，就放在第一天晚上拿的那个
掉了脑袋的小丑旁边。
其他还有铅笔啦、小鸭夹子啦，全是些可有可无的东西百无聊赖地待在里面。
　　　　从小我就有爱拿人家东西的毛病。
　　当然，我没有胆子偷商场的东西，一般是偷周围人的小玩意儿来丰富自己的收藏，这成为我小小
年纪的最大快感。
我收集的不是铅笔盒或者运动鞋之类的东西，而是橡皮啦、彩笔啦、小夹子啦等等微不足道的小物件
。
我以拍纪念照的心情，把掉在地上或者人家放在课桌里的这些小东西悄悄塞进校服兜里。
我认为这不算偷，是回收，我靠这么想来消除罪恶感。
没有人觉察更使我快感大增。
同时，也觉得有气，怎么大家都这么不注意自己的东西呢？
　　直到现在我还常常会犯这个毛病。
　　我把收集来的这些破烂放进空鞋盒里收起来。
现在，房间的壁橱里有三只这样的鞋盒子。
　　偶尔我会翻看这些鞋盒子，沉浸在回忆中。
想起东西原来的主人和我的关系，我会时而伤心落泪，时而吃吃笑起来。
拿起其中任何一件摆弄，都会感到安心。
　　然而，欣赏完了之后，我又会骂自己是小偷、没出息、寒碜死了，陷入自我厌恶。
每经过这么一次，就感觉自己的脸皮厚了一层。
不管别人说什么，我都要不为所动，做我自己。
　　这么做就是为了训练自己，我一边盖上鞋盒子，一边对自己说。
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媒体关注与评论

村上龙　　我推荐青山七惠女士的《一个人的好天气》。
在读这部小说时，我竟然忘记了这是候选的作品，而进入其中，仿佛自己成了主人公。
开始的时候，我觉得那些对话写得很真实，渐渐地又为作者的观察力，或者说是眼光的准确性感到惊
喜。
《一个人的好天气》这部作品的“核心”场所是这样设定的：主人公寄宿的房屋“小院篱笆墙对面就
是地铁站，中间只隔着一条小路”。
　　小说一开始就很不经意地介绍了这个小站。
之后它又多次出现在与主人公心情相对应的各种场合，就连在给人留下深刻印象的结尾也出现了。
这个车站的站台，是作者依据自己的眼光和观察力“构筑”的，而且它在整个作品中还具有标志性建
筑般的象征意义。
主人公以这一场所为媒介，眺望世界，描绘别人眼里的自己。
　　我想作者并非“有意识地”设定这一场所及其意义的。
应该说是凭借直觉捕捉了无意中浮现在脑海里的东西。
　　一个作家，是要通过磨亮视线，接触从比意识或理性更深一层的领域浮现的东西，并将其掬取来
。
大都市的孤独感（石原慎太郎）　　纵观近日社会上发生的诸般不详事，可谓和平所酿造出来的有毒
产物吧，令人感到人类以自我为原点生存下去的人生反命题的丧失。
战争、大骚扰、对于生命的希求、贫困、伟大思想的消亡，等等，这些的丧失，相反地，使人们疏离
，夺走人们之间的联系，把各自变成软弱的存在。
尤其在大都市，更为严重。
　　青山七惠的《一个人的好天气》，把在这样的都市里生活的、年轻女性的一种被虚无感证实了的
孤独感，决非严肃地，而是始终以一种都市的轻松笔调描写了出来。
　　这种虚无感，体现在把香烟等对方的小东西昧起来，或者与在眼前出现了又消失的男友们那从最
初的邂逅开始便令人预感到不久就要分手的交往。
在这样一种都市特有的、爱人和住所等不可避免的流转中，唯一静止不动地支持着她的，是房主老太
太，和同样几乎看透人生的老太太的恋人，作者把这两个人物作为反讽的存在来描写。
　　把寄宿地设定在位于东京都中心车站站台近旁、被开发大潮遗忘了的小路深处的一所独门独院，
也很取巧，尤其是从这所房子仰望许多人来来往往的外界的表象——车站的视线，令人印象极为深刻
。
在如今成为评委之一的村上龙先生色彩鲜明强烈的出道之作《无限近似于透明的蓝》中，经过一夜纵
情狂欢，主人公一番酣睡之后迟迟醒来，蓦然望见敞开的门外的世界。
那段有关外界的描写，就像是一幅精确的设计草图。
青山七惠对于车站的描写与那段杰出得像绘画的描写，有相通之处。
　　我对这位作者感到兴趣的是，今后，她跨出目前所处的世界，在外界与他人如何相遇，相遇之后
如何剧烈地深深地受伤或得偿所愿，那种或痛苦或欢喜的体味，她又将如何去描绘。
　　好小说的写法（河野多惠子）　　在本届评委会上，从最初的投票开始，《一个人的好天气》得
票数就多。
后来，评委们就全部候选作品进行了仔细的审议，最终还是决定把奖颁给《一个人的好天气》。
其他候选作品写得也很卖力，各自也有某些可取之处，但却没有一部具备与这部作品竞争的能力。
　　获奖作品写得很平静。
这位作者把该看的地方都认真仔细地看了；没有多余的笔墨。
她也知道，小说是用来表现的，不是靠道理去说明的。
譬如，“我”有偷盗癖，时常要从身边的人那里偷一些微不足道的小东西。
作者完全不写理由或原因。
看起来，那似乎与孤独感或欲求未得满足有关系，但又让人自然地感觉到，那是受了一种尚不至此的
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心情样东西的支配。
作者是一位极其年轻的人，但她写的时候却完全没有炫耀年轻和青春的样子。
我在这个人身上感到了真正的早熟。
我还欣喜地猜测，通过写作这部好作品，她大概已经知道好作品的写法。
　　好小说的写法，只有在写出好小说的时候才能明白。
就像自行车的骑法要在骑得非常好的时候才能明白一样⋯⋯然而与骑自行车不同，写出好小说的体验
，此后并不总是通用的。
即便是已经拥有半个世纪以上创作经历、也写出了许多好小说的某大家，也会不小心感叹“忘了小说
的写法了”。
　　隐藏写作意图的能力（高树信子）　　《一个人的好天气》写到年轻女性似有还无的孤独感，令
人心揪紧。
　　这不是一部由观念而形成的作品，是作者在日常生活中摊开高品质感应装置，把该采集的信号采
集过来，以自然体的形式编成一个故事——看似如此，实则证明了相当的实力。
　　拿循着四季的变迁描写女性变化这一手法来说，在写主人公与七十岁男女在意识上的相合或分歧
、偷盗癖及收藏癖时，既没耍小聪明，也没铺陈说明，便将她的寂寞传达给充分地读者。
这些地方，要点俱备，写作意图却隐藏了起来。
　　女主人公二十岁，她母亲大概四十几岁吧。
这位母亲去了中国，考虑要不要再婚。
和主人公共同生活的吟子好像已年过七十，却还在谈恋爱，在和男性交往。
这部作品不动声色地叙述了三代人的恋爱进行时。
主人公失恋后嘟囔：“老年人真狡猾。
年轻人什么好事都轮不上。
”一语说尽年轻女性的真情实感，的确道出了当今年轻人的心声。
自然体的胜利（黑井千次）　　青山七惠的《一个人的好天气》是一部予人好感的小说。
作者以静静的笔触描写一名二十岁自由职业者“我”寄宿在一位七十多岁远房亲戚家，度过从春天开
始的一年时间。
在这期间，女主人公先后被两个男朋友抛弃，那种痛苦和忧伤也是淡淡地流过“我”身体。
恐怕这是因为“我”的真正的生活还没有开始吧。
毋宁说，是对于真正的生活的预感在强有力地支撑着作品。
预感的影子鲜明地浮现之处，让人感觉到有一股力量。
　　自立物语  以铁路和车站为舞台装置（斋藤美奈子（文艺评论家））　　关于本届芥川奖得奖作
，我也听说了许多的感想。
如，“虽说博得了盛赞，但好在哪里呢”、“讲的应该是一个女孩的自立故事吧，总觉得味道淡了点
”。
还有必定针对年轻女作家而来的、“这样的不是文学”。
　　我要说，那说明你的文学观太老。
尽管芥川奖评委的思想也很老派。
一部小说的读法存在各种各样的角度，试着以铁路和地铁站为轴心，来读一读《一个人的好天气》吧
，你会看到稍许有些不一样的景色。
　　春天，20岁的“我”开始在比自己年长50岁的吟子家寄宿。
这个家紧邻私铁车站，中间只隔了一条小路。
从这边看得见电车，从站台的一头看得见这个家。
这个有趣的地方就是故事的舞台。
　　夏天，“我”开始在这条私铁沿线的笹冢站一间小卖店打早工。
后来，她和同在一个车站打工的藤田君恋爱了。
他打的是协理员的工，在早上上班高峰时段，在“我”对面的站台上把人们推进电车。
两人关系越来越亲密，不料到了秋天，乌云罩住了他们的恋情⋯⋯　　在这里，我不想打什么俗气的
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比方，把铁路比作人生，但车站的风景确实也与书中人物相重合。
　　　　吟子站在檐廊上，望着车站的方向。
　　“刚才的老爷爷走了吗？
”　　“现在就走。
瞧，来了。
”　　吟子挥着手。
站台那边，那个老人也挥着手。
　　　　如果说这就是吟子，那么，年轻的“我”还在笹冢站的站台上漫无目的地转来转去。
　　　　“有时候我特别羡慕坐在车里的人，羡慕他们坐车去什么地方办事。
可我只有笹冢站可去。
”　　　　有了这些作铺垫，她找到正式工作搬去别的私铁沿线，还有透过车窗眺望吟子家的最后场
景，也将使你感到别有一番滋味。
　　一个朋友告诉我，她找到了吟子家所在的地铁站。
那是东京私铁、京王线的快车都不停的一个小站。
站名保密。
可不能惊吓了吟子呀。
　　　　（《朝日新闻》，2007年3月11日）　　
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编辑推荐

　　★ “飞特族”（Freeters）青春自白　　★2007年芥川奖夺冠作品　　★日本最受瞩目畅销小说　
　在当选为获奖作品的《一个人的好天气》中，主人公（一位二十岁的女性）内敛的感情贯穿始终，
令小说奏出一种静静的、哀愁的基调。
而且，这一基调没有从现实社会这个基点游离。
中间部分有嫌冗长之处、小说过长，这两点虽是缺点，但读完后，甚至连这，也化作了表现青春的、
倦怠的生命力的、一种节奏。
　　——《倦怠的生命力》宫本辉　　　2007年芥川奖夺冠作品，日本最受瞩目畅销小说，“80后”
新锐女作家青山七惠的第二部力作。
描述了20岁的女主人公知寿与71岁的远房亲戚吟子共同生活的一段日子。
生动地反映出了许多日本年轻人不愿工作，只想做不担责任的自由职业者“飞特族”，但却饱受生活
与情感的困扰。
　　目前，日本年轻作家不是大写通俗爱情公式似的手机小说，就是性爱花招多的情欲小说，再不然
也是情节高潮起伏不断的剧情小说。
《一个人的好天气》这样如此清淡的细节小说，可谓别具一格。
因此，在芥川奖评审会上，八位评委中就有六位，将票投给了这部作品。
向来以严厉著称的芥川奖评委石原慎太郎和村上龙此番都对《一个人的好天气》宠爱有加，两人还破
例共同在记者面前称赞这部作品。
石原称它以一种都市的轻快笔触，刻画出了主人公表现为某种虚无感的孤独，堪与村上龙的代表作相
媲美；村上则盛赞作者的观察力，作者视线投放之准确使他感到一种舒服的惊讶。
也有评论认为《一个人的好天气》继承了夏目漱石、川端康成等人的“私小说”传统。
　　我推荐青山七惠女士的《一个人的好天气》。
在读这部小说时，我竟然忘记了这是候选的作品，而进入其中，仿佛自己成了主人公。
开始的时候，我觉得那些对话写得很真实，渐渐地又为作者的观察力，或者说是眼光的准确性感到惊
喜。
《一个人的好天气》这部作品的“核心”场所是这样设定的：主人公寄宿的房屋“小院篱笆墙对面就
是地铁站，中间只隔着一条小路”。
　　小说一开始就很不经意地介绍了这个小站。
之后它又多次出现在与主人公心情相对应的各种场合，就连在给人留下深刻印象的结尾也出现了。
这个车站的站台，是作者依据自己的眼光和观察力“构筑”的，而且它在整个作品中还具有标志性建
筑般的象征意义。
主人公以这一场所为媒介，眺望世界，描绘别人眼里的自己。
　　我想作者并非“有意识地”设定这一场所及其意义的。
应该说是凭借直觉捕捉了无意中浮现在脑海里的东西。
　　——村上龙
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