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前言

　　德波顿的《哲学的慰藉》一书选择西方哲学史上六位哲学家，从不同角度阐述了哲学对于人生的
慰藉作用。
人生中有种种不如意处，其中有一些是可改变的，有一些是不可改变的。
对于那些不可改变的缺陷，哲学提供了一种视角，帮助我们坦然面对和接受，在此意义上，可以说哲
学是一种慰藉。
但是，哲学不只是慰藉，更是智慧。
二者的区别也许在于，慰藉类似于心理治疗，重在调整我们的心态，智慧调整的却是我们看世界和人
生的总体眼光。
因此，如果把哲学的作用归结为慰藉，就有可能缩小甚至歪曲哲学的内涵。
当然，智慧与慰藉并非不能相容，总体眼光的调整必然会带来心态的调整，在此意义上，则可以说哲
学是一种最深刻的慰藉。
　　全书中，我读得最有兴味的是写塞内加的一章。
部分的原因可能是，这一章比较切题，斯多葛派哲学家本身就重视哲学的慰藉作用。
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内容概要

　　尽管古往今来被称作哲学家的思想者千差万别，还是有可能在相隔几世纪之间找到一小群情貌略
微相似的人，其共同点就是忠于“哲学”一词希腊文的原义——“爱智慧”。
他们的共同爱好，在于就人生痛苦的根源向我们说一些宽慰而切合实际的话；他们的共同精神就是不
向世俗低头，坚持独立思考。
德波顿以其特有的英国式的笔调引领我们进行了一次轻松的哲学之旅，典雅风趣，帮助我们走近苏格
拉底、伊壁鸠鲁、蒙田、尼采、叔本华等大师的精神世界，使我们发现，人生的悲苦、困顿和欲望引
起的烦恼在他们的智慧中都可以找到慰藉。
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作者简介

　　阿兰·德波顿(Alain de Botton)，英伦才子型作家，生于1969年，毕业于剑桥大学，现住伦敦。
著有小说《爱情笔记》(1993)、《爱上浪漫》(1994)、《亲吻与述说》(1995)及散文作品《拥抱逝水年
华》(1997)、《哲学的慰藉》(2000)、《旅行的艺术》(2002)、《身份的焦虑》(2004)、《幸福的建筑
》(2007)、《工作颂歌》(2009)、《机场一周：希思罗日记》(2009)。
他的作品已被译成二十几种文字。
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书籍目录

哲学不只是慰藉(推荐序)译序第一章　对与世不合的慰藉第二章　对缺少钱财的慰藉第三章　对受挫
折的慰藉第四章　对缺陷的慰藉第五章　对伤心的慰藉第六章　困难中的慰藉
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章节摘录

　　每个社会都有一套观念，应该相信什么，如何待人接物，否则就会遭到怀疑，不容于众。
这些社会规范有的是用法律条文明文规定的；更多的则是在一个庞大的伦理和实践的判断体系中本能
地遵循的，这个体系叫做“常识”，它命令我们穿什么衣服，采用什么理财标准，尊重什么样的人，
遵守什么礼节，以及过什么样的家庭生活。
如果对这些规范提出疑问，就会被视为怪异，甚至故意挑衅。
常识之所以被悬置起来而不容置疑，是因为人们把它的判断都视为天经地义，不必加以审视。
　　例如，在平常的谈话中提出问题：我们社会认为工作的目的应该是什么；或是问一对新婚夫妇他
们决定结婚的动机是什么；或是向度假的人打问他们旅行的详细设想，都是不合规矩的。
　　古希腊人也有那么多的常识规范，并同样固执地恪守这些规范。
有一个周末，我在布卢姆斯伯里一家二手书店中浏览，看到一套本意是作为儿童读物的历史丛书，里
面有许多照片和精美的插图。
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媒体关注与评论

　　简洁而优雅，机智而含蓄，能用小字眼就不用大字眼，深得英国古典散文的传承，使我有他乡遇
故知的感觉。
　　——资中筠
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