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内容概要

《温柔的叹息》是青山七惠芥川奖获奖作品《一个人的好天气》的延伸，像极了一名女子成长历程的
追踪报道。
    小说从主人公“圆”突遇4年来音信全无的弟弟开始。
弟弟自说自话搬进姐姐租的房子，从此开始每天记“姐姐观察日记”。
姐姐读后才意识到自己的每一天过得是何等的枯燥乏味，纯粹是“复制加粘贴”。
于是她决定试着改变现状，同弟弟的一个朋友相恋，接受同事参加忘年会的邀请，慢慢走出社交恐惧
症的困扰。
遗憾的是，她的男朋友却在这时突然中止两人的关系，这使她再度面临是否还要打开心扉的抉择。
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作者简介

青山七惠（1983- ）日本新锐小说家。
2005年凭借小说处女作《窗灯》获第42届日本文艺奖，在文学界崭露头角。
2007年，以《一个人的好天气》荣膺第136届芥川龙之介奖。
2009年以《碎片》夺得第35届川康成文学奖。
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章节摘录

　　温柔的叹息　　这几年，我连他的去向都忘了担心了。
　　只不过偶尔会想起有他这么个人来。
比如到了盂兰盆节的时候，就像怀念故人那样，念叨念叨他：“记得那时候，风太呀⋯⋯”过年时，
面对着满桌的美味佳肴，会说起“风太最喜欢吃黑豆了”，等等。
　　“这个嘛，想都没想过。
谁老惦记你呀。
反正你这家伙去哪儿都饿不着。
”　　弟弟以前就喜欢一个人出远门。
他的模样长得比我这个女孩要可爱多了，又能说会道，总是一副天真烂漫的样子，所以他一直是我们
全家人的开心果。
可不知他是几时学会的，他知道利用只要表现得天真烂漫就不会挨骂这一点，逮着机会就拿家里人耍
着玩。
加上父母都是好脾气，不知该怎么管教这么个弟弟，经常是束手无策的。
　　有一次全家出去旅行，弟弟突然没了影，一家人急得到处找他，可他却拿着带来的观察鸟类用的
望远镜在观察我们。
终于被我们找到后，他一边嚎啕大哭，一边嚷着“刚才我肚子疼得要死”。
他哭得那叫逼真，看着都让人心疼。
所以，尽管我们也猜到他在装相，不，知道他多半是装哭，最终还是原谅了他。
瞧着无可奈何地互相对视的父母，我只能干着急。
　　因此，四年前听到母亲在电话里担心地说这一个月都没联系上风太了的时候，我真想说“那不是
挺好吗”。
不行，不能这么说，我心里这么想着，可还是憋不住说了出来。
“你说什么哪。
”母亲反驳道，但她的语气里却透着安心感。
然后我又和父亲交谈了几句。
最后我们全家达成了一个共识：无论我们担心也好，不担心也罢。
反正弟弟去哪儿都混得下去的。
再者说，我们要是担心他，反倒中了他的圈套，那才气人呢。
父母怎么想我不管，反正我是打定主意不上他的套了。
这么一想，渐渐地就很少想起他来了。
事实上，见不到人影，听不到声音，似乎自然而然就能淡忘。
　　“没错，当然混得下去喽，就在你起早贪黑干活的时候。
”　　他往咖啡杯里放了块方糖，哐啷哐啷搅动着，笑嘻嘻地答道。
从他那长头发遮挡的两只眼睛里，也分明流露出希望我追问下去的神情。
　　不能上他的钩，我故意换了个话题，谈起了父母的事，什么上个月他们去越南旅行了，又开始养
狗了，等等。
弟弟饶有兴致地眯着眼睛听着。
我很不习惯他这种眼神，总感觉倒像自己在编着拙劣的瞎话似的，便不想再往下说了。
在能说会道的人面前讲话，一向感觉如此。
就连稀松平常的聊天，也觉得别人在给自己打分似的。
　　看了看表，差十分钟就到点上班了。
咖啡快要喝完了，隐约看得见杯底的玫瑰花图案了。
　　“我该走了。
”　　“啊，去哪儿？
”　　“公司啊。
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给你，回头付一下账。
”　　我在账单上放了五百日元硬币。
风太捏住了我拿硬币的手指。
　　“再坐会儿吧。
我还什么都没说哪。
”　　“谁让你不回答呢？
”　　“说来话长啊。
”　　“有工夫再说吧。
”　　“圆，求你个事。
”　　“半天吗？
”　　“不用，就几句。
”　　“什么事？
”　　“今天，我可以去你家住吗？
”　　弟弟一眼不眨地日丁着我，我带着做姐姐的威严冷静地回视他的眼睛，心想，趁早给他吓回去
得了。
　　他用大拇指和食指像捏着根香肠似的捏着我的手指头，就等着我回答。
　　“凭什么呀？
”　　“没地儿住啊。
”　　“回爸妈家住呗。
”　　“不回。
”　　“为什么呀？
”
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编辑推荐

　　从文艺奖、芥川奖、到川端康成文学奖开启窗灯。
　　延续一个人的好人气，追求清峻的唯美。
恋爱谈何容易，快乐有多简单　　一本观察日记、触动都市OL勇敢走出、“复削+粘贴”的每一天、
转角看到全新美丽风景。
　　这几行草草的文字就是我的一天。
前半部分还是我瞎编的。
只有剩下的那部分是我的一天。
我的每一天，就是这几行字的复制、粘贴、复制、粘贴，如此延续下去的。
　　一走近那个熟悉的拐角，她就抬头去看天空，隔着小路尽头的小诊所院子里的那棵橡树，仰望郡
轮明月。
她觉得树叶的翠绿色和天空的藏蓝色很美。
这不变的风景至今已看过多少加回了？
今后的路途肯定还会这样弯弯曲曲地无尽延伸吧。
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