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前言

过去的几十年，社会和文化人类学在全球范围内经历了深刻的变革。
出版这套丛书的目的，是让中国读者能领略到在人类学理论、研究方法、实证发现和应用实践方面的
最新成果，正是这些激动人心的成果，充分体现了这场具有深刻而持续影响力的变革。
哈佛大学人类学系教授们的近期研究，是对当代人类学动向的极好阐释。
这套丛书，第一次使得中国的教授、学生和有兴趣的普通读者，能接触到这些研究作品。
目前，国际人类学界最值得注意的变化之一，就是其关注对象正转向当代的主要社会和地区，如中国
、日本、欧洲各国和美国等等。
而另一重要趋势，是作为社会和文化人类学分支的医学人类学，正逐渐占据日益显著的中心地位。
这一动向显示，人类学家正在转而研究影响当代各共同体的重点社会问题，并开始表达出努力转化人
类学研究成果，使之能为政策辩议、项目实施和一般传媒所用的意愿。
丛书中的部分作品也使我们看到，医学人类学已经成为一方联结社会和人文科学，另一方联结健康和
政策科学间的“桥梁”。
用跨越不同社会空间的“桥梁”来比喻复旦大学和哈佛大学问的关系，尤其是新近创立的复旦一哈佛
医学人类学合作研究中心，是最为恰当不过的了。
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内容概要

　　鼻塞、腹痛、关节疼痛，这些对身体异常和不适反应的切身感受，是我们无法回避的生命体验。
　　疾痛的主要问题，在于它给日常生活造成了大量的困难。
腰酸背痛使我们分神，影响工作效率；头痛会让我们无法集中注意力，成绩下降；而有些疾病引发的
性无能，甚至会导致婚姻破裂。
　　对一位单身母亲而言，高血压不仅意味着要少吃盐，还跟女儿的失学和早孕有关；而作为一位弱
势群体的成员，社会的歧视、不公以及孤立，或许才是其身体持续疼痛的根源。
长期紧张的父子关系，会导致病患的双腿突然麻痹瘫痪；而换一个压力不那么大的工作环境，也会使
一度恶化的哮喘慢慢痊愈。
　　然而，在大多数医生眼中，疾病才是问题所在。
现代医疗系统，将我们鲜活的疾痛经验，解释为一种生物结构或是生理功能的变异，仅仅与身体有关
。
　　对此，哈佛精神病医师与人类学家克莱曼博士，从其20年来的临床治疗和数百个真实病案中发现
，疾痛不仅属于身体，而且连接着自我与社会。
讲述这些疾痛故事，不但对于病患、家属和医护人员有着极大的使用价值，而且，对于认识医患关系
和人性化的医疗体系改革，意义深远。
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作者简介

阿瑟·克莱曼（Arthur Kleinman，又名凯博文），1967年获美国斯坦福大学医学博士学位，曾先后担
任哈佛医学院社会医学部主任和哈佛大学人类学系主任，现任哈佛研究生院及医学院终身教授。
 作为国际医学人类学界和精神卫生研究领域的代表人物，他于1980年获得英国皇家人类学会医学人类
学勋章。
1983年起，任美国科学院医药学部终身委员、美国艺术与科学院院士、美国社会科学委员会顾问、世
界卫生组织（WHO）顾问和美国国家健康研究院（NIH）资深顾问，并曾获美国人类学学会的最高奖
项——博厄斯奖。
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章节摘录

第一章症状和异常的意义意义之二：文化涵义疾痛的第二种意义，是指某些症状和异常在不同的时代
和社会中被烙上了文化特征的印记，这些特殊的症状和疾痛种类因此带有强烈的文化涵义。
可以说，这种涵义常常是耻辱性的。
北美人很少有亲眼看见或听到过麻风病案例的。
然而，在西方社会的集体意识中，关于麻风病的传说是如此恐怖，因此很少有人会听说自己或者熟人
患了麻风病，而不感到极其憎恶，惊骇莫名。
难怪，这种让人闻之毛骨悚然的疾病名字已被改为不为外行人熟悉的“汉森氏病”。
在中世纪晚期，黑死病（腹股沟淋巴结鼠疫）曾在欧洲大陆上夺走了四分之三人口的生命。
从此，黑死病成了邪恶和恐怖的象征。
它被认为意味着：上帝的愤怒和惩罚、人类的犯罪和受难的堕落状态，以及升华为不朽灵魂的死亡
（Byntim，1985；Gottfried，1983）。
对一个共同体来说，不管黑死病被赋予何种宗教意义，它总会被这种疾病给患者和他们的家庭所带来
的巨大的实际灾难性意义所淹没。
一旦被认为患了这种疾病，患者家庭和邻居们都会被隔离，这些居民被认为是对社会的威胁，注定要
受到驱逐和遗弃。
在今天，瘟疫这个词，延伸出来的意义已经很小。
这正好说明了意义是随着时代的变迁而改变的。
福柯（1966）以西方社会的精神错乱为例子，说明某些疾病在病人身上留下的文化特性，会随时代的
变化发生根本的改变。
瘟疫流行病学的消失应该是这种变化的有力佐证。
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编辑推荐

《疾痛的故事:苦难、治愈与人的境况》是美国哈佛大学人类学系主任、医学人类学家阿瑟·克勒曼撰
写的一部有关人类学、医学方面的专著。
作品对西方医学院和医院中普遍施行的纯医疗技术手段、忽视病人主体的教条疗法提出质疑，并通过
对医学职业和现代诊疗体制下医患关系、矛盾和问题的分析、批评，强调文化在诊疗过程中的重要作
用，并指出唯有改进陈旧的观念，才能真正做到去除患者的疾痛。
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