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内容概要

换一种分类法，如果不以“唯物”和“唯心”划界线，一般有两种哲学家。
一种哲学家创造体系，如黑格尔，把宇宙间一切事物、一切变化都纳入他们的体系之中。
另一种哲学家没有那么大的野心，他们认为哲学无非是一种普遍适用的智慧，教导人们怎样用清明的
理智控制情绪冲动、杂乱的感觉活动和有害无益的想像力作用。
苏格拉底是后一派的代表，法国哲学家阿兰也属于这一派。
    阿兰除了是著名的哲学家以外，还是著名的美学家和随笔家，《幸福散论》算得上他最重要的随笔
集之一。
阿兰的学生、后来成为第一流传记作家的莫洛亚认为这些短文作为整体是世界上最美的书之一，堪与
蒙田的《随笔》媲美。
    《幸福散论》凡九十三篇随笔，长不过两千字，短的仅数百字，从不同角度讲凡人如何才能幸福的
道理。
既曰“散论”，所以不成体系。
不过从中还是可以归纳出一些主导思想。
人生的烦恼，七情六欲，多半是自造的。
既是自造，便有可能自灭。
作者接受笛卡儿的说法，认为人们的情绪冲动既然表现为相应的形体动作和生理反应，我们若用理智
控制形体动作——如果说我们不能控制生理反应一也就达到了克服情绪冲动的目的。
其次，有些烦恼，例如后悔和对不可知的未来的恐惧，纯属想像力的作用，皆为虚妄：想通了这个道
理，烦恼不攻自破。
再次，一个人无所事事时想像力特别活跃，如果我们总在追求、逼近某一切实的目标，我们就不会把
精力消耗在无谓的想像上。
每个人只要愿意，稍加训练都能身体力行。
“幸福”既用不着宗教上的“悟性”，也不要求多高的理想，而应该是人人有份的。
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作者简介

阿兰·雷诺：法国当代知名哲学家，巴黎第四大学哲学教授，菩有多种著作，如《怎么办女学?》、《
第二个自我》、《民主认同的悖论》、《孩子的解放》等。
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章节摘录

1．亚历山大的宝马遇到小孩哭闹，说什么也不肯平息下来的时候，保姆往往会对这个孩子的性格、
他喜欢什么、不喜欢什么，作诸般猜测。
她会追溯遗传因素，认为孩子身上已经体现了父亲的秉性，直到保姆发现这一切的真正原因是一枚别
针刺痛了他，这些心理学上的探索才算告终。
有名的烈马布赛法勒被牵到青年亚历山大面前时，没有一名骑手能骑上去不摔下来。
凡夫俗子见此情形会说：“这匹马野性难驯。
”然而亚历山大却去寻找“别针”，而且很快就找到了。
他发现布赛法勒极其害怕自己的影子。
由于马一受惊，它的影子便跟着跳动，事情就益发不可收拾。
亚历山大于是把马的鼻子转向太阳，稳住马身不动，这样他便使马安下心来，并感到疲劳。
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编辑推荐

《幸福散论》：译文随笔。
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