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内容概要

这是《相约星期二》、《你在天堂里遇见的五个人》和《一日重生》的作者米奇·阿尔博姆即将
在2009年9月出版的新书，是作者继《相约星期二》之后，时隔十年之久，再度涉足非虚构作品，某种
程度上，可看作是《相约星期二》一书的续篇。
本书记述了作者与三名宗教人士（拉比、牧师等）的交往历程，尤其是聆听一名拉比在罹患肺癌后直
到去世前的那一段时间里的教诲，同时穿插一些相关的人生故事，组成一部关于信仰、人生、博爱的
励志书。
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作者简介

　　米奇·阿尔博姆（1959- ），美国著名专栏作家，电台主持，电视评论员，此外还是活跃的慈善
活动家。
迄今为止，阿尔博姆已出版九部畅销著作，其中纪实作品《相约星期二》在全美各大图书畅销排行榜
上停留四年之久，被译成包括中文在内的三十一种文字，全球累计销量超过两千
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故事开始的时候春夏秋冬后记致谢
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章节摘录

插图：“那是你应该去的，”他这样告诉我。
我七岁，太小了，没能提出一个显而易见的问题：为什么我应该去而他不去?我按照指示，走进教堂，
沿着长走廊走到尽头，转个弯，走进边上一个专门为儿童开设主日学校的小礼拜堂。
我穿着白色短袖衬衫，别着领结。
我拉开木门。
几个小小孩在地上爬。
另外几个三年级的学生在打哈欠。
还有那几个穿着黑色棉质紧身裤的六年级女孩，正懒散地坐着，讲着悄悄话。
我抓起一本祈祷书。
因为后排的座位都坐满了，我挑了个前排的位子坐下。
门突然打开，房间里安静下来。
为上帝工作的人走了进来。
他走起路来像个巨人。
他的头发又浓又黑。
他穿一件长袍。
他一开口，声音洪亮，他的胳膊舞动起来，长袍像被单一样在风中飘。
他讲了一个《圣经》故事，问了我们一些问题。
他在台上大步流星。
他走到我的近处，我感到一阵燥热。
我赶紧祈祷，求上帝让我立马消失。
上帝啊上帝，求求你了。
那是我一天中最虔诚的祷告。
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后记

最后一个回忆。
那是在“大先生”去世前不久。
他谈及天堂，突然间，不知道什么原因，我冒出一个念头。
如果你和上帝只有五分钟时间，会发生什么？
“五分钟？
”他问。
是的，五分钟，我回答。
上帝很忙，只能分五分钟给你。
你只有五分钟时间和他单独在一起，然后“呼”的一声，你该去到哪里，就去哪里。
“那么在那五分钟里可以⋯⋯？
”他继续问，有些疑惑。
在那五分钟里，你可以提任何你想问的问题。
“哦，这样。
”他把身体靠到椅背上，好像要和坐椅周围的空气商量该如何回答。
“首先，我会说，“上帝啊，请帮我一个忙，如果可以，请指引我需要帮助的家人在世间的路。
给他们一点指引。
”好吧，那花去了一分钟。
“接下来的三分钟，‘上帝啊，你就给那些受难和需要你的帮助和关怀的人吧’。
”
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媒体关注与评论

这是一个关于信仰的故事，讲的是我如何从两个截然不同的人那里学会了信仰。
写这个故事花了我很长时间。
我拜访了很多地方，走进基督堂和犹太堂，步入郊区和闹市，去到这个世界上持有不同信仰的“我们
这里”和“他们那里”。
就像在信仰这个问题上经常发生的那样，我以为别人要我帮忙，其实被帮到的人是我。
　　——米奇·阿尔博姆米奇·阿尔博姆采用单纯而优雅的角度，让读者读到一个关于信仰、包容、
服务与爱的故事，也同时道出了人生的复杂⋯⋯这些人物的经历，假如由另一位才华稍逊的写作者来
整理，可能难以编织出具有意义的叙事。
但阿尔博姆如此擅长把单张照片似的情节一片片收拢、妥善安排，让它们逐渐展现出一层又一层的意
义，最后成为一个无法用其他方式说出来的故事⋯⋯这是一本希望之书，也是他发自内心的对于信仰
的深刻体悟。
　　——出版商周刊
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编辑推荐

《来一点信仰》：《相约星期二》和《你在天堂里遇见的五个人》作者再度回归非虚构领域。
米奇·阿尔姆首次“与神对话”，重拾希望，顿悟人生《来一点信仰》连续半年高居美国各大排行榜
非虚构类前三名。
回首911，遥望2012，身陷经济危机，心灵还有没有突围的可能？
米奇·阿尔博姆的答案是：让我们来一点信仰。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<来一点信仰>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


