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前言

1986年，商务印书馆曾经约我翻译著名哲学家艾里希·弗洛姆的名著《爱的艺术》。
没想到，二十二年后，《爱的艺术》又要再版了，这充分说明了这本书的生命力。
尽管这二十年来，世事千变万化，但这本书的现实意义似乎有增无减，追究原因，无非是生产方式的
变化引来了社会关系的变化，也引来了个性的解放和追求个人自由的机会，但与此同时，每个人所面
临的压力和困难也不断地增多，无法掌握命运的感受像一场瘟疫在扫荡许多人的心灵。
为了摆脱困境，几乎每个人都在寻找各种刺激、手段和方式。
但无论付出多大的努力，如果不认识自我，不认识自己在这个社会的位置以及所扮演的角色，不认识
自己的迷茫和盲目，只会进入更深的死胡同。
在这个意义上，《爱的艺术》一定会给那些有意识要认识自我和周围世界的人带来启发和希望。
这二十年来，我也有了许多变化，似乎能更冷静地看待自我和周围世界，但永远克服不了的是每日都
会遇到的困惑和恐惧，这种对自我的敏感一方面能使自己以一种诚实的态度看到自己的问题，另一方
面也使自己对社会的变化有更深的了解。
我深知，我之所以有这种不断认识自我的强烈要求，是同我二十多年前接触弗洛姆的《爱的艺术》以
及他的其他著作有关。
他的许多作品打开了我的眼界，让我看到内心，也让我更能理解身外的大千世界。
我曾经有过一个愿望，那就是希望自己有机会能与别人分享我读《爱的艺术》的体会，但总因为工作
繁忙或没有合适的契机，而只能让这个愿望存留在心底。
想不到的是，几年前，北京友谊医院的柏晓莉大夫让我实现了我的愿望。
柏大夫是治疗心理疾病的大夫，她还在业余时间组织病友的集体活动，让病友在一起就一个专题进行
学习和讨论。
《爱的艺术》也成为了他们的“课本”。
我参加过他们的一次活动，到场的人可以说是来自各行各业，但他们对认识自我，认识自己的爱的能
力的渴望却非常相似，我至今还记得他们提的问题和讨论时的热烈场面。
一组人读书的方式在西方有很悠久的历史，特别是在心理学界已经成为一种获取认识和了解自我的好
方法。
我真心希望，柏大夫的做法会继续下去，也更希望，这种方法能使《爱的艺术》这本书获得更多的读
者。
我想，每个看这本书的人一定会受益匪浅，因为这本书以一种特别亲切的方式把我们带入爱的真谛的
范畴，它会让我们小心翼翼地打开自己的心灵，并去挖掘内心隐藏的秘密，让我们成长和成熟。
我们这一辈子要做的事情确实很多，但最重要的事应该是了解和掌握爱这门艺术，因为只有这条路径
才能使我们感到生命的意义，感到自我的存在，感到周围人的存在，并体验到克服困境的艰辛和欢乐
。
2008年2月于北京

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱的艺术>>

内容概要

　　本书是德裔美籍心理学家和哲学家、法兰克福学派重要成员艾里希?弗洛姆最著名的作品，自1956
年出版至今已被翻译成32种文字，在全世界畅销不衰，被誉为当代爱的艺术理论专著最著名的作品。
在《译文经典?爱的艺术》中，弗洛姆认为，爱情不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入身心的感
情。
如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一种创造倾向性，那么每种爱的试图都会失败；如果没有
爱他人的能力，如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律地爱他人，那么人们在自己的爱情生
活中也永远得不到满足。
弗洛姆进而提出，爱是一门艺术，要求想要掌握这门艺术的人有这方面的知识并付出努力。
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作者简介

作者：(美国)艾里希·弗洛姆 (Fromm.E.) 译者：李健鸣

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱的艺术>>

书籍目录

前言
第一章 爱是一门艺术吗？

第二章 爱情的理论
（一）爱情是对人类生存问题的回答
（二）父母和孩子之间的爱
（三）爱的对象
（1）博爱
（2）母爱
（3）性爱
（4）自爱
（5）神爱
第三章 爱情及其在当代西方社会的衰亡
第四章 爱的实践
附录
艾里希·弗洛姆生命中的爱
——回忆弗洛姆的一生／莱内·芬克
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章节摘录

版权页：第二章 爱情的理论（一）爱情是对人类生存问题的回答爱情的每一个理论必须要以人的理论
、人的生存理论为前提。
我们所能看到的动物的爱情或者更确切地说动物身上类似爱情的东西，主要是动物的一部分本能。
在人身上只能看到这一本能的残余。
人的存在的根本要点是人超越了动物界，超越了本能的适应性，脱离了自然——尽管人永远不可能完
全脱离自然。
人继续是自然的一部分，但又同自然分离，永远不可能再同自然合二为一。
人从天堂里被赶出来后失去了同自然的和谐状态，带有火剑的天神就挡住了人的归路。
人只能继续前进，不断发展人的理智，用一种新的、充满人性的和谐去取代永不复返的类人猿时代的
和谐。
人一生下来——亦指种族和个人——就从一个确定的环境，如本能，被推到一个不确定的、完全开放
的环境中去。
人只了解过去，对未来——除了知道要以死亡告终外——一无所知。
人拥有理智；人是生命，一种意识到自我存在的生命。
人意识到自己，他人，人的过去和发展前途的可能性。
人对他的单一存在的觉悟，对他短暂生命的觉悟，人意识到身不由己，死的必然，人知道自己的孤独
和与世隔绝，意识到面对社会和自然的威力自己的无能为力——所有这一切都使他的特殊和孤寂的存
在成为无法忍受的监禁。
如果人不能从他的监狱中解放出来，如果他不能以这种或那种方式，同他人或周围世界结合在一起，
他就会疯狂。
经历过孤寂的人必然会有恐惧感。
实际上孤寂感是每种恐惧的根源。
孤寂意味着与外界没有联系，不能发挥人的力量，意味着一筹莫展，不能把握世界、事物和人；意味
着世界把我淹没，而我只能听之任之。
所以孤寂是引起强烈恐惧感的根源，同时孤寂还会引起羞愧和负罪的感觉。
《圣经》中亚当和夏娃吃了辨别善恶之树的果子后，他们就不再顺从上帝（只有允许不顺从时，才会
产生善恶），他俩就脱离了动物界与大自然的原始和谐，从而成为人。
当他俩作为人诞生后，“这才发现自己是赤身裸体，感到很是羞愧”。
难道我们还应该用十九世纪拘泥的道德观去解释这一古老、基本的神话，即这个故事是要我们相信，
亚当和夏娃之所以羞愧是因为他俩都看到了对方的性部位？
这种解释肯定不对。
如果我们这样理解这一故事，我们就忽视了主要的一点，那就是：男女在意识到自己和对方后，也就
意识到了他俩之间的区别和距离，知道他俩属于不同性别。
由于他们认识到他们之间的区别，所以他们就相互陌生起来，因为他们还没有学会去爱对方——亚当
把责任推卸到夏娃身上，而不是试图为夏娃辩护这一事实就证明这一点。
意识到人与人之间的距离，而又没有通过爱情去达到新的结合——这就是羞愧的根源，同时也是负罪
和恐惧的根源。
因此对人来说最大的需要就是克服他的孤独感和摆脱孤独的监禁。
人在达到这一目的过程中的完全失败就会导致人的疯狂，因为人只有通过完全彻底地脱离周围世界，
以至于不再感到与世隔绝，他对彻底孤独的恐惧感才会得到克服——因为他与之隔绝的世界从他的生
活中消失了。
人——所有时代和生活在不同文化之中的人——永远面临同一个问题，即：如何克服这种孤独感，如
何超越个人的天地，实现人类的大同。
原始时代的洞穴人、游牧民族、埃及的农民、腓尼基的商人、罗马的士兵、中世纪的僧侣、日本的武
士、现代的职员和工人都有这个问题。
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这个问题一成不变，因为它出自同一土壤——即人的状况，人类存在的条件。
但对这一问题的回答却各不相同。
人可以通过信拜动物、祭人或军事掠夺、奢侈享受、清教徒式的节制、狂热的工作、艺术活动和创造
性的劳动，通过对上帝和他人的爱情做出自己的回答。
虽然有各种回答的方式——详细地列出这些方式就产生一部人类历史——但决不是无边无沿。
相反，如果我们撇开一些微小的、非本质的区别，可以确定，生活在不同文化中的人对这一问题所能
做出的回答是有限的。
宗教和哲学的历史就是这些既纷繁、然而数量上又是有限的回答组成的历史。
人们对这一问题的回答在一定的范围则取决于人所达到的个性的高度。
在一个孩子身上，“我”字几乎还没有形成。
每个孩子都同母亲融为一体，只要母亲在他身旁，他就不会有孤独感。
他的孤独感通过母亲的存在，同母亲的乳房和肌肤的接触而得到缓和。
一直到孩子发育到产生孤独感和个性这个阶段，母亲的存在才不足以消除他的孤独感，他必须以其他
的方法克服这种孤独感。
人类在孩提时代几乎是以同样的方式体验与大自然的和谐。
大地、动物和植物完全是人的世界。
人把自己看作和动物完全一致，这表现在人装扮成动物以及崇拜图腾或其他的动物神。
但人类越脱离原始的纽带，就越疏远自然世界，就越要寻找摆脱孤独的途径。
达到这一目的的一种途径是不同形式的纵欲。
例如自我引起——或借助于毒品——的恍惚状态就是一种形式的纵欲。
原始部落的许多仪式提供了这方面活生生的例子。
在短暂的极度兴奋中，世界消失了，与世隔绝的感觉也随之消失。
如果是集体纵欲，那么参加者还会体验到与一组人共命运的感受，从而加剧效果。
性的体验常常是和这种纵欲紧密联系在一起的。
性纵欲可以达到同恍惚状态和吸毒一样的效果。
集体性纵欲的仪式流传很广，其效果是参加者在此后一段时间内不会有强烈的孤独感，但渐渐地恐惧
感又会上升，因此就必须重复这一仪式。
只要纵欲是一个部落的集体活动，就不可能引起恐惧和羞愧的感觉。
这样的一种行为是“正确的”，甚至是一种美德，因为这是一种集体活动，不仅得到医生和僧侣的同
意，甚至得到他们的支持，因此参加者也没有必要感到羞愧或有负罪的感觉。
但是生活在已经失去这种仪式的文化中的人如果选择同一种方式去克服自己的孤独感，就另当别论了
。
酒和毒品是生活在一个非集体纵欲的时代的一些人所选择的方式。
同生活在集体纵欲文化时代的人相反，这些人受到良心谴责的痛苦。
他们一方面想通过酗酒和吸毒去克服孤独感，但在纵欲以后他们的孤独感却加剧了，所以不得不更经
常地，更强烈地去重复纵欲行为。
在某种程度上性纵欲是克服孤独感的一种自然和正常的方式，并有部分效果。
许多不能用其他的方式减轻孤独感的人很重视性纵欲的要求，实际上这和酗酒和吸毒并无多大区别。
有些人拼命地想借性纵欲使自己克服由于孤独而产生的恐惧感，但其结果只能是越来越孤独，因为没
有爱情的性交只能在一刹那间填补两个人之间的沟壑。
通过纵欲达到人与人之间的结合的所有方式都有三个特征：首先这些方式都是强烈的，甚至会很激烈
；其次它们需要整个人——包括身心都投入进去；第三就是需要不断重复——因为纵欲的效果只能持
续很短的时间。
但是，无论是过去的人，还是现代人，克服孤独感最常用的方法却与此截然相反。
这一方法就是通过同一组人保持一致，通过同一组人的习惯、风格和看法保持一致来达到同其他人的
结合。
这一方法的发展也有一个历史过程。
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