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内容概要

让某个辞世已久的亲人，陪你再过一天。
只有一天。
如果可以如愿，你需不需要这样的机会？

机会，在一个尴尬的时刻，落到了查尔斯?贝奈特头上。
这位退役棒球运动员在挫折与酒精的消磨中，已经找不到任何活下去的理由——事业碰壁，婚姻破裂
，酗酒成瘾，众叛亲离，就连女儿的婚礼都不愿意让他露面⋯⋯查尔斯起了轻生之念，他以为只要一
辆高速运行的汽车，一次忘我的狂奔，就可以挥手作别，不带走一片云彩。
然而，电光火石中，他的肉身徘徊在此境与彼岸之间；恍然苏醒，他竟然看到了多年前就意外去世的
母亲。

母亲引他走进昨天。
昨天是一个又一个熟悉的陌生人，一场又一场角度诡异的悲喜剧，一串又一串彼此纠缠的心结。
沿着母亲指的路，查尔斯的归宿究竟通往何方？
一日顿悟，是否足以改变一生？

米奇·阿尔博姆对于人生的感悟，如同一粒生生不息的种子，自《相约星期二》萌生，于《你在天堂
里遇见的五个人》中划出了一道悠长的弧线，落到《一日重生》，便稳稳地扎下根来。
土壤是世态人心，根是爱。
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作者简介

　　米奇·阿尔博姆（1959—），美国著名专栏作家，电台主持，电视评论员，此外还是活跃的慈善
活动家。
迄今为止，阿尔博姆已出版九部畅销著作，其中纪实作品《相约星期二》在全美各大图书畅销排行榜
上停留四年之久，被译成包括中文在内的三十一种文字，全球累计销量超过两千万册，成为近年来图
书出版业的奇迹。
2003年，阿尔博姆六年磨一剑的小说《你在天堂里遇见的五个人》将“星期二神话”继续延伸，成为
当年惟一有能力在排行榜上与《达芬奇密码》叫板的超级畅销书。
2006年10月，阿尔博姆推出小说《一日重生》，再度以奇巧动人的构思和轻盈感性的文字征服全球读
者，口碑与销售俱佳。

　　米奇·阿尔博姆目前与妻子简宁居住在美国密歇根州。
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