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内容概要

　　本书之所以运用心理学范畴，是因为这些范畴已变成政治范畴。
人在现时代所处的状况使心理学与社会政治哲学之间的传统分野不再有效，因为原先自主的、独立的
精神过程已被个体在国家中的功能即其公共生存同化了。
于是心理学问题变成了政治问题：个人的失调比以前更直接地反映了整个社会的失调，对个人失调的
医治因而也比以前更直接地依赖于对社会总失调的医治。
这个时代正在向集权主义迈进，即使在还没有产生集权主义国家的地方，也难免如此。
可以把心理学作为一门特殊的学科加以阐述和实践，只要精神能顶住公共的势力，只要私人性是实在
的、是可以实在地期望的、并且是自我形成的；但如果个体既无能力又不可能自为存在，那么心理学
术语就成了规定精神的社会力量的术语。
在这样的情况下，再用心理学来分析社会政治事件，就等于在从事一种恰恰被这些事件宣布为无效的
研究。
我们的任务正好相反，就是要揭示心理学观念的社会学的、政治学的实质。
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作者简介

　　赫伯特·马尔库塞（Helbert
Marcuse，18981979），法兰克福学派左翼主要代表，被西方誉为“新左派哲学家”。
本书是其主要著作之一，运用弗洛伊德的精神分析理论来“补充”马克思主义。

　　现代西方文明已发展到极点，然而文明进步的加速也伴随着不自由的加剧。
集中营、大屠杀、世界大战和核武器都是现代文明的产物，人对人最有效的统治和摧残恰恰发生在人
类的物质和精神成就高度发达到仿佛能建立一个真正自由的世界的时刻。
可见，高度文明的昂贵代价是人的不自由和对生命本能、对自我升华了的性欲——爱欲的压抑。
因此，反抗现代西方文明首先必须消除对人的本性的压抑，解放爱欲。
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章节摘录

　　一揭示突破了现代文化的一道最坚固的意识形态防线：自主个体观。
在这一点上，弗洛伊德理论也属于这样一个伟大的批判行列：把僵化的社会学概念溶解在其历史的内
容之中。
他的心理学所关注的，不是生存在私人和公共环境中的具体而又完整的人格，因为这种生存不是揭示
而是掩盖了人格的本质和本性。
人格是漫长的历史过程的最终产物，这些过程在由构成社会的人和制度所构造的网络中凝结起来，并
规定着人格及其关系。
因此心理学要想如实地理解这种人格及其关系，就必须探究其隐蔽的起源，从而使其摆脱僵化状态。
在此过程中，心理学发现，具有决定作用的童年经历同种的经历密切相关：个体经历着人类的普遍命
运。
过去决定着现在，因为人类还没有掌握自己的历史。
对弗洛伊德来说，这种普遍的命运存在于本能内驱力之中，但这些内驱力本身也会发生历史的演变。
最初是一种对以原始父亲为象征的统治的经验，即一种极端的奥狄帕斯状况。
这种状况从来没有被完全克服，因为文明人格的成熟自我依然保存着人的古代传统。
　　假如根本不考虑自我的这种依赖性，那么弗洛伊德后期著作中更加强调成熟自我的自主性的观点
就很可能被人误解，被当作抛弃精神分析的最先进思想的理由。
这是文化和人际学派的一种倒退。
弗洛伊德在他晚期发表的一篇论文中提出，并非自我的所有变化都产生于“幼儿的防御性冲突”。
他认为，“所有个体自我从一开始就具备了他自己特有的气质和倾向”，“在自我中存在着原始的先
天变化”。
但自我的这种新的自主性生似乎转向了其反面，因为弗洛伊德非但根本没有放弃他关于自我本质上依
赖前个体的、属系的群集的看法，反而更加突出了这些群集在自我发展中的作用。
因为他是根据“我们的‘古代传统’”来解释自我的先天变化的，所以他认为：“甚至在自我生存之
前，其以后的发展线索、倾向和反应就已被预定了。
”确实，在明确恢复自我时，弗洛伊德又强调了呈现于我们古代传统中的原始人类发展的积淀。
他从自我的先天结构中得出下述结论：“自我和本我之间的心理图式差异对我们的研究已没有什么价
值”，此时，他事实上把自我与本我同化了，而且这种同化使这两种心理力量之间的平衡也开始朝着
有利于本我而不是有利于自我、有利于属系的过程而不是有利于个体的过程这一方向变化。
　　⋯⋯
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