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内容概要

　　哲学向左，宗教向右，继《哲学的慰藉》之后，阿兰?德波顿以他一贯的旁征博引、幽默睿智的优
雅笔触，在哲学和宗教之间自由进退，伴你一起感受有用、有趣、抚慰心灵的信仰与宗教。

　　他号召大家从宗教习得一些有用的东西，认为一个人可以继续做一名坚定的无神论者，但宗教富
含古老的智慧，还是有用的、有趣的，各路宗教的布道讲经、精进道德、营造团体精神，都可以锤炼
人们的思想、启发智慧、激发人们感恩春天之美。
人类总体上是脆弱的，我们理应从宗教中汲取营养，用以丰富我们不可避免的世俗生活。
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作者简介

　　他，英伦才子型作家，生于1969年，毕业于剑桥大学，现住伦敦。
23岁以处女作小说《爱情笔记》初试啼声即大放异彩；此后的《爱上浪漫》和《亲吻与诉说》继续激
活我们的阅读体验，开掘传统小说“不可能完成的任务”
，25岁就入围法国费米娜奖；27岁完成惊世之作《拥抱逝水年华》；31岁出版《哲学的慰藉》，拿古
典的欧洲智慧为现代人疗伤；33岁带着满腹诗书踏上大千世界的旅程，开讲《旅行的艺术》；35岁时
从哲学、艺术、政治、宗教等各个角度探索舒缓和释放《身份的焦虑》的途径；37岁的他撰写的《幸
福的建筑》成为英国热播电视节目《完美之家》的创意源泉；41岁的他，继续将睿智的眼光投向工作
领域，⋯⋯我们是谁？
我们为什么而工作？
思考《工作颂歌》，成为在金融危机的今天，最适宜当前形势的作品；41岁的夏天，阿兰?德波顿获邀
担任英国希斯罗国际机场的“首位驻站作家”。
机场原本只是旅行中的过渡性空间，发生的不过是“出发”与“抵达”，但在阿兰?德波顿的眼中，却
成为了一个综合各种文化面貌的博物馆，由此引发《机场里的小旅行》；最近，“哲学向左，宗教向
右”，以他一贯的在哲学和宗教之间旁征博引，自由进退的优雅笔触，带来一本具有最抚慰人心的，
号召大家从宗教中偷点什么东西为己所用的供广大无神论者阅读的作品——《写给无神论者》。
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书籍目录

一、 智慧无关教义
二、 群体
三、 和善
四、 教育
五、 温情
六、 悲悯
七、 视角
八、 艺术
九、 建筑
十、 体制
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媒体关注与评论

　　非常有原创性的,富有想象力的作品,德波顿是一个生动的有吸引力的作家。
　　&mdash;&mdash;《出版家周刊》　　精灵古怪的、还可以说是热闹的&hellip;&hellip;聚焦于世界三
大宗教&mdash;&mdash;基督教、犹太教、佛教&mdash;&mdash;德波顿举出了很多例证，细数了这些宗
教对于创造群体归属感的能力，教育人们去过有道德和有感情的生活。
　　&mdash;&mdash;《华盛顿邮报》　　德波顿的令人愉悦的和启迪人心智的写作手法，给有思想的
读者提供了无穷尽的快乐，也给了他们深入了解德波顿信仰以及德波顿又是如何看待他人信仰的机会
。
这本书详细阐述了宗教如何影响着非信徒们的生活。
　　&mdash;&mdash;Shelf  Awareness　　用诚挚而抒情诗一样的文体，德波顿阐述了宗教对于世俗生
活的实践意义。
　　&mdash;&mdash; Kansas City Star　　德波顿的每一本新书都是一个魔术，他精通文学、思路清晰
、知识丰富、幽默风趣、特别有个人风格。
　　&mdash;&mdash;Forbes.com　　德波顿他总是亲切自然而超越于一切之上的语言风格，《写给无
神论者》一书激起了人们向善的良好愿望。
　　　　&mdash;&mdash;NPR　　十分精彩的危险而具颠覆性的作品。
　　&mdash;&mdash;旧金山Chronicle　　当德波顿面对我们人类每时每刻都存在着的脆弱时，他选择
了尽力书写的方式&hellip;&hellip;我满怀热情地赞美这部作品，为了减轻这个严苛世界中人们经常会感
到的孤独感和悲哀，他不断地在付出他真挚的努力。
　　&mdash;&mdash;Huffington 邮报　　这部作品中的大多数篇章在敏感度和洞察力方面表现得并不
是很特别，就像他自己在书中说的：&ldquo;只是从那些不再真实的东西里抢救出美丽、令人感动和睿
智的部分 。
&rdquo;丰富的知识和得体的言辞使这部作品阅读起来还是有一点刺激性的，伴随着德波顿一贯的优雅
、幽默和感伤，《写给无神论者》可能不总是令人信服的，但它一定是能吸引你的注意的。
　　&mdash;&mdash;《西雅图时报》　　引起争论并且有思想性的&hellip;&hellip;特别值得注意的是，
德波顿认为可以从宗教模式中汲取教育和艺术等有趣的部分。
　　&mdash;&mdash; Atlantic　　与其他类似的作品比较起来，《写给无神论者》是文字美丽、阐述问
题十分机智的。
　　&mdash;&mdash;《洛杉矶时报》
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编辑推荐

　　全球同步发行的阿兰&middot;德波顿新作，延续他一贯旁征博引、幽默睿智的优雅笔触，带来了
一本有用、有趣、抚慰心灵的关于信仰与宗教的作品，陪伴我们从宗教中汲取营养，用以丰富我们的
生活。
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