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内容概要

　　“简直太好吃了啊啊啊啊啊啊！
”美味的程度令我不禁想撞墙，就算撞得血从额头上喷出来，也阻止不了我吐出舌头大喊“好吃”的
冲动！

　　休整七年后，受朋友蛊惑，石田裕辅再次踏上海外单骑之旅，这一次是受到美食诱惑的台湾！
骑在因单车热而修建的台湾单车专用道，四处搜罗精美制作的中华美食，骑过台湾最南端的鹅銮鼻，
骑过最优美的城市九份，看过海滨无际的红树林感受热带风貌，尝过如森林里浓雾散开般美味的牛肉
面，吃过史上最变态的艺术刨冰，还有名字让人蹙眉的“虱目鱼粥”，在深夜里迷路时邂逅的让人落
泪的路边店小笼汤包，尝过外观最让人小瞧的土气豆花，并意外地患上了“豆花依赖症”⋯⋯
　　景色也好，美食也罢，如果不是靠自己的鼻子自己的脚找出来的，就没有那种深刻的感动，所以
一定要评出自己内心的“台湾第一美食”！
抱着这样初衷的石田，发现台湾人普遍的最爱竟是⋯⋯，那石田自己的最爱到底是哪一款“料理”呢
⋯⋯
　　到台湾吃最好吃的东西！
生煎、小笼包、牛肉面，海鲜粥，芋头饼，刨冰，继畅销书《不去会死》之后，石田裕辅来到台湾，
直骑1200公里，吃了150顿饭，他在台湾遍巡有名菜馆，夜市，小摊，把当地人喜欢吃的地方都挖了个
遍！
那石田裕辅在台湾吃到感动流眼泪的饭菜，到底是哪个呢？

　　《一路吃下去：骑向台湾第一小吃摊》配有台湾市井风情，沿途风光，不但是展示台湾小吃的一
本书，还是从平民角度看台湾风情的游记。
作者游历了台北，高雄，新竹，台南，花莲，以及台湾最南端的海岸，恒春和成功等等，不但介绍了
一般大陆读者熟悉的饭菜，还有一些制糖工厂，台南棕，大肠包小肠等不常见的饮食和场所，对于大
陆读者来说，也会有新奇的发现。
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作者简介

　　石田裕辅（Yusuke
ISHIDA），1969年出生。
高中一年级骑自行车环遊和歌山县一周后，开始憧憬旅行。
高中二年级达成“近畿一周”；大学时休学一年，完成“日本一周”。
1995年辞去食品制造企业的工作，踏上环遊世界之旅。
在旅途各地写下老套的歌词，画了风景和人物的素描，并且自我陶醉著。
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名店的刨冰与不知名肉粽 ○六四
卖水饺的路边摊 ○六六
日本人遗留的风景 ○六八
紫色芋泥包与潮州纸鹤 ○七○
名为锅贴的煎饺 ○七四
单车天堂台湾 ○七六
最南端的海鲜炒面 ○七九
照亮黑暗的光 ○八一
台湾的面、世界的面 ○八七
驰骋于一望无际的东海岸 ○九○
热闹非凡包子店 ○九二
渔港小镇的银鱼煎蛋 ○九四
日据时期的遗迹 ○九八
花莲的翻车鱼 一○一
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原住民村落与一位比丘尼 一○七
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与台湾道别 一一七
恒春～成功
第三章 品尝最南端的海鲜与温暖人情，旅行渐入佳境。

成功～花莲
第四章 意外发生！

虱目鱼粥 一二二
四个月后的重逢 一二五
吸引人潮的猪脚店 一二八
糖厂冰淇淋 一三一
以日语对话的村落 一三六
前往清水断崖/行走于危险区间的方法 一四六
婆婆的豆花摊 一四九
台湾油饭与蟹肉汤 一五二
九份芋圆与墨鱼丸 一五五
台北的Q弹刀切面 一六○
我心目中的台湾第一面 一六三
我心目中的台湾第一海鲜 一六六
我心目中的台湾第一小笼包 一六九
我心目中的台湾第一甜点 一七四
我心目中最好吃的台湾美食 一七八
附录
超级美味台北美食介绍 一八三
后记 一八八
地图 一九○
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章节摘录

　　“如果用十分来形容食物的美味，”　　“嗯。
”　　“上海大概会是五到八分，”　　“嗯。
”　　“台湾则是七到十二分。
台湾的食物是全世界最美味的！
”　　我那经常旅行于世界各地的朋友T，一脸心醉神迷的表情这么说。
　　“是喔⋯⋯”　　于是我也忘了吐槽他“根本就超过十分了嘛”，一边和T在居酒屋里喝着酒，
一边内心充满了既羡慕又嫉妒，又有点不甘心的情绪。
因为当时的我，还没有到过台湾。
　　我过去曾挑战过骑单车环游世界一周。
听起来很厉害，但说穿了只不过是骑着单车在当地人也会去的地方绕绕而已，称不上什么冒险。
而且说是环游世界，去的国家总数也不到全世界两百个国家的一半，是很笼统的环游世界。
尽管如此我还是大言不惭地选出各种我心目中的“世界第一”，并且出了一本傻里傻气的书。
　　那本书中有一个项目是：“全世界最美味的地方”。
虽然只限于大众饮食，不过我还是举出了墨西哥、越南和中国大陆这三个地方。
其中我尤其沉迷于中国大陆的美食，沉迷的程度让我觉得此生再也不会有二次。
没想到我朋友却说，台湾的食物比大陆的还要好吃。
　　这一定要去了啊。
　　仔细想想，我已经很久没出国旅行了。
环游世界之旅已经是七年前的事，中间虽然也出过几次国，却没有一次称得上是像样的旅行。
　　于是，我决定展开暌违七年的单独海外之旅。
目的地是台湾，听起来挺美妙的嘛。
　　全世界最美味的地方。
我朋友是这么说的。
既然如此，我决定骑着单车，像寻宝一样找出这里最令人感动的美食。
一口干了我的啤酒，那种眼前道路正不断开展的感觉，复苏了。
　　一走出机场，我不由自主地缩了缩脖子。
　　“这么冷是怎么回事？
”　　看看四周，好多人都穿着羽绒外套。
抬头一望，LED招牌上显示晚间七点的气温，竟然只有九度。
“不会吧⋯⋯”　　台湾的地理位置比冲绳石垣岛更南边，虽说是一月，我也没想到竟会这么冷。
惊讶的我，拉出从东京出发时穿的起毛外套，搭上巴士。
大约一小时后到达台北。
我在喜来登大饭店外组装好我的单车，前往台北青年国际旅馆投宿。
旅馆名称使我自作主张地抱持着“一定很干净”的预想，结果却和亚洲各地常见的便宜民宿没什么两
样。
看到那张旧旧的床，我心想“这就是我睡觉的地方啊”，不禁叹了一口气，苦笑了起来。
看来我比以前变得爱干净多了。
不得不承认，七年的时光已将我改造成另外一个人了。
　　总而言之，为了让自己开心点，我决定前往台湾最出名的夜市，而且是搭捷运去，毕竟晚上骑单
车太危险了嘛。
（一堆借口是想唬谁？
）　　走出剑潭站，眼前这栋大型建筑似乎正是小吃街。
一走进去，我就忍不住皱眉。
怎、怎么这么臭啊⋯⋯难道这就是传说中的臭豆腐吗？
接着，耳边又传来铿铿锵锵的炒菜声，劈里啪啦炸东西的声音，夹杂着身旁人们的中文，这一切包围
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着我，使我深深震撼了。
比起“这就是异国啊，我来了！
”的热血沸腾，如今的我更像个转学生般怯生生。
当我小心翼翼地走走看看时，看起来超猛的欧巴桑（译注：日语，泛指中老年妇女）便用简单的英文
对我大吼：“那边那个小哥！
要不要蚵仔煎！
很好吃喔！
”　　我抖了一下，嘿嘿地陪着笑，赶紧从摊子前面通过。
内心对自己呐喊：“你又不是第一次出门旅行！
”剑潭站对面的建筑物，是内含一百多个摊位的摊贩街。
而台北规模最大的夜市“士林夜市”也在附近。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《一路吃下去：骑向台湾第一小吃摊》是已创下大陆市场10万册销售纪录的畅销书《不去会死！
》作者新作。
石田在环游世界单车旅行后回国休整，七年后再次踏上单车海外旅行之途，目的地是在国内也大热的
台湾。
石田的笔触，依然是生动活泼，时而自嘲时而诙谐，被汉字和汉语包围的同时，每每流连于人声鼎沸
、美食飘香的各种小摊前，让读者有跟着他的视角看台湾的新鲜感。
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