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内容概要

《二重洗脑》内容简介：香烟、美酒、滥交、毒品、赌博、电子游戏⋯⋯戒不掉？
到底是什么样的力量让上瘾者如此难以自拔呢？
据说意志薄弱、忍耐力差是克服依赖症的最大问题——正如那句“我想戒，可是戒不了啊。
”可是他们“意志坚强”地面对家人的失望、医生的警告、身体疾病信号，冒着失去光明前途的风险
，越过一切障碍，宛如革命义士般不屈不挠地回到让他们神魂颠倒的成瘾对象身边。

不过，我们还有一条路，那就是——揭开上瘾症的真相。

风靡全日本的戒瘾斗士、专业医师矶村毅博士为我们解密上瘾的原理，从大脑医学角度，给我们展示
不靠毅力、只靠“揭露真相”就扫荡一切上瘾症、依赖症的轻松方法！
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作者简介

作者简介：
矶村毅，名古屋大学医学部博士毕业，德克萨斯大学研究员，后来回日本从事戒烟研究，现在是丰田
纪念病院的医师，同时是重启大脑戒烟研究所的法人代表，研究呼吸器内科，上瘾症心理学，药学指
导，还担任藤田保健卫生大学精神科的客座讲师。
著述有《重启大脑！
——不用戒烟的天堂》、《重启大脑戒烟的推荐》、《考试是青春时代的经营项目》、戒烟推广言情
手机小说《重启大脑——多希望回到从前》。
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