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内容概要

全书除导言外包括”单向度社会”、”单向度的思想”和”进行替代性选择的机会”三部分。
作者通过对政治、生活、思想、文化、语言等领域的分析、批判，指出发达工业社会是如何成功地压
制了人们内心中的否定性、批判性、超越性的向度，使这个社会成为单向度的社会，而生活于其中的
人成了单向度的人，这种人丧失了自由和创造力，不再想像或追求与现实生活不同的另一种生活。
本书对现代资本主义社会作了较为深刻的揭露和探索，但暴露出其社会批判理论的乌托邦性质。
本书对研究兰克福学派和马尔库塞理论的发展，有重要的理论价值。
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