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内容概要

本书介绍中年心理学的研究对象、方法及基本内容,阐明中年心理的发展变化及其特点,并阐述防治中
年身心疾患的基本措施。
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一、从人的心理现象及其内容说起
二、个体人的年龄与中年期
三、发展心理学与中年心理学
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第二章 身心变更之年
一、从更年期谈起
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三、中年期的营养与饮食
四、中年期的运动与健康
五、中年期的自我调节与适应
六、人生的“第二个青春期”
第三章 认知不惑之年（一）――中年人的感知觉
一、中年人感觉的概述
二、中年人的视觉
三、中年人的听觉
四、中年人的嗅觉、味觉和肤觉
五、中年人的深度知觉与观察
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二、中年期的沉重负荷
三、减轻负荷的对策
第八章 欲求更新之年
一、需要和动机的概述
二、中年期需要的特点与变化
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二、中年期的自我意识与人格特点
三、中年期的发展任务与人格的自我完善
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第十章 人际关系不断协调之年
一、人际关系概述
二、中年期人际关系的一般特点及影响因素
三、中年人需要不断协调的几种主要人际关系
第十一章 婚恋多变之年
一、性的概述
二、中年人的性功能与性活动
三、婚恋多变举隅
四、中年人的再婚心理及其调适
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二、中年人的心理健康与身心疾病
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