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内容概要

内 容 提 要
人生是由一系列选择组成的长河，各种选择的最佳
组合构成了最优化的人生。
怎样摆脱选择带来的心理冲
突，提高选择的质量？
怎样将个人的选择放在集体和社
会的天平上予以衡量？
如何在匆匆的人生途中抓住机遇
圆满地实现个人对人生目标和价值的承诺？
这就是本书
所要阐述的问题。

该书构思新颖，结构紧凑，分析细致，雅俗兼顾
适合广大青年和专业工作者阅读。
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