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内容概要

内 容 提 要
本书作者从辅导人生的角度，对自己多年来从事心
理咨询和研究的成果进行了概括、总结。
书中集中阐述
了心理咨询的理论流派、咨询内容、咨询特质和咨询技
术，尤其是针对咨询过程中可能涉及的实际问题作了具
体分析，提出了诸多解决方案，体现了中国心理咨询的
特色。

全书融理论、实例和练习于一体，内容充实，风格
独特，不仅适合于心理咨询工作者使用，而且适合于教
育、心理、医务、社会工作者阅读。
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书籍目录

目 录
第一章 “咨询是生命的流露’――绪论
一、咨询与人生
二、咨询概述
三、“咨询是生命的流露
第二章 辅导人生的理论――咨询流派
一、心理分析疗法
二、行为疗法
三、来访者中心疗法
四、交互分析疗法
五、理性情绪疗法
六、完形疗法
七、现实疗法
八、方法的选择及发展趋势
第三章 通向远方的轨道――咨询目标与原则
一、众说纷纭的咨询目标观
二、咨询目标的制定
三、咨询原则
第四章 人生何处不风波――咨询内容
一、障碍咨询与发展咨询
二、精神病
三、神经症
四、性心理
五、认知
六、情绪
七、意志
八、人格
九、人际关系
十、家庭教育
十一、职业心理咨询
第五章 用别人的眼睛看世界――共情
一、咨访关系与咨询特质
二、共情特质
三、共情的使用及其障碍
四、影响共情的因素
五、共情练习
六、咨询态度问卷
第六章 沟通心灵的桥梁――咨询特质
一、积极关注
二、尊重
三、温暖
四、真诚
五、具体性
六、即刻性
七、面质
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第七章 探索心理的渠道――咨询技巧
一、参与技巧
二、影响技巧
三、咨询技巧的妥为使用
第八章 无声的力量――非言语行为
一、非言语行为的功能
二、目光注视
三、面部表情
四、身体语言
五、声音特质
六、空间距离及其它
七、正确把握非言语行为
第九章 走出峡谷――几个技术性问题
一、如何倾听
二、如何做记录
三、如何处理沉默
四、如何对待多话
五、如何选择适宜的咨询对象
六、如何转介
第十章 给人生一个更大的空间――团体咨询
一、团体咨询的种类与特点
二、组员的选择及小组的组织
三、组织者的功效
四、团体咨询的过程
五、咨询过程中常见的问题
六、团体咨询有效的机制
第十一章“自我”不再是个黑匣子――咨询中的
心理测验
一、心理咨询中的心理测验
二、智力测验
三、人格测验
四、临床测验
附录一 心理咨询手记三则
附录二 主要参考书目
后 记
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