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内容概要

《中国民俗通志》在编修中力图体现“通”与“志”两大特性。
所谓“通”旨在打破地域界限，面向全国范围，以民俗事象为纲加以贯通。
全书共分为22卷，计有：节日志、生养志、婚嫁志、丧葬志、生产志（上、下）、商贸志、服饰志、
饮食志、居住志、交通志、宗族志、江湖志、庙会志、交际志、信仰志、禁忌志、演艺志、游艺志、
民间文学志（上、 下）、民间工艺志、民间语言志、医药志。
     本志各卷使用统一结构，采用章、节、目的形式。
各章节的设置力求做到 能够全面反映某一民俗事象在全国流行 的概貌，同时也突出重点区域和重点
民 族，反映出地域差异和民族差异。
所记述的民俗事象以汉族为主，兼及各少数民族有代表性的内容。
撰写中充分尊重各民族风俗习惯，对于有争议或容易产生争议的少数民族民俗事象，以受到多数人赞
同的本民族学者的观点为准。
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总序概说一、中国生养民俗的演进二、生养民俗构成及其文化意蕴三、本志书编写原则第一章　生殖
崇拜与求子习俗　第一节　生殖崇拜　　一、女阴象征物崇拜　　二、男根象征物崇拜　　三、性交
合崇拜　第二节　求子　　一、婚礼中的祈子活动　　二、岁时年节祈子活动　　三、保育神祗信仰
　　四、五花八门的祈子行为第二章　怀孕期间的习俗　第一节　胎神信仰与祭祀　　一、胎神信仰
　　二、胎孕祭祀　第二节　孕妇的言行约束　　一、举止限制　　二、忌嘴　　三、禁视　第三节
　胎孕保健　第四节　预测男女第三章　分娩习俗　第一节　产前准备　　一、产地选择　　二、产
房安排　　三、铺产床　　四、不举之月　第二节　催生礼与催生方法l　　一、食物催生　　二、祈
神、符咒催生　　三、巫术催生　　四、襁褓衣物催生　　五、药物催生　第三节　孕妇生产　　一
、生产期间的预防措施　　二、接产过程　　三、劈“偷生鬼”与破“白虎吃子”　　四、分娩中的
产翁制第四章　诞生礼仪与喂养习俗　第一节　诞生礼仪　　一、报喜　　二、诞生标志　　三、洗
三　　四、贺喜　　五、踩生　　六、宴请　　七、祈祝　第二节　新生儿喂养　　一、开奶　　二
、催奶　　三、婴儿卫生　　四、哺谷　　五、乳疾医治第五章　满月、周岁的庆贺与取名习俗　第
一节　满月礼　　一、行礼时间与性别差异　　二、授礼与宴客　　三、庆贺仪式　　四、剃发仪式
　　五、婴儿“出月”　　六、设宴款客　　七、过百日　第二节　周岁庆贺　第三节　取名　　一
、汉民族的取名风俗　　二、少数民族的取名风俗第六章　育儿的信仰活动　第一节　护儿神崇拜　
　一、床公床母　　二、痘神　　三、七娘妈　　四、花公花婆　　五、阿婆　第二节　呵护婴孩的
方式　　一、认干爹干妈　　二、寄子　　三、认舅舅　　四、长命锁　　五、百家衣　　六、百家
米　　七、舍替身　　八、护身符　　九、刻脸压灾　　十、压岁钱　　十一、暖花与放鸭仔　　十
二、摇竹盼长身　　十三、祭谷谷子老爷　　十四、渡花树关　　十五、保书　第三节　替小孩去病
消灾的巫术　　一、叫魂、收惊　　二、治夜哭　　三、治“客忤”　　四、不用手指月亮　　五、
赶病魔　　六、治水痘、麻疹　第四节　护儿的宗教仪式　　一、还童儿　　二、送娘娘　　三、跳
墙第七章　婴幼儿护理习俗　第一节　穿戴　　一、“喜旧厌新”与忌露衣过夜　　二、象形鞋帽　
　三、裹肚儿　第二节　睡眠　　一、摇篮　　二、睡扁头　　三、沙土布袋育婴　第三节　喂食　
第四节　民间医疗第八章　民问教育习俗　第一节　教育内容和方式　　一、开蒙　　二、教养　　
三、口传教育　　四、民间教育组织　第二节　儿童游戏　　一、捉迷藏　　二、七板　　三、老鹰
捉小鸡　　四、伤脑筋块　　五、抓子儿　　六、华容道　　七、陀螺　　八、踩高跷　　九、跳绳
　　十、跳皮筋　　十一、跳房　　十二、跑竹马　　十三、过家家　　十四、打瓦　　十五、猫捉
老鼠　　十六、捉小狗　　十七、猜地牯牛　第三节　入学　　一、筹集教育经费　　二、入学礼　
第四节　儿童节日　　一、女儿节、娃娃节　　二、白族娃娃节第九章　成年礼仪与寿诞习俗　第一
节　汉族成年礼仪　　一、庆号　　二、出花园　　三、渡童子关　第二节　少数民族的成年礼仪　
　一、变形型成年礼　　二、考验型成年礼　　三、训诫型成年礼　第三节　寿诞　　　　一、寿星
　　二、寿时　　三、暖寿和避寿　　四、寿堂　　五、拜寿　　六、送寿礼　　七、寿幛、寿联　
　八、吃寿面　　九、寿宴　　十、添粮祈寿　　十一、过关　　十二、预修冥府、普佛诵经、放生
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