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内容概要

　　著名心理学家艾宾浩斯曾说过：“心理学虽有一长期的过去，但仅有一短期的历史。
”心理学的长期过去可以上溯到古希腊、古罗马时期的心理学思想，从大约公元前6世纪到公元19世纪
中叶的这一时期被称为前科学心理学时期或哲学心理学时期。
1879年，冯特在德国莱比锡大学创建了世界上第一个心理学实验室，标志着科学心理学的诞生。
此后的短期历史被称为科学心理学时期。
科学心理学是指具有科学形态的心理学，与之相对的是前科学形态的心理学。
前科学形态的心理学主要指形而上学的心理学，它以纯粹思辨的方式进行推演研究，试图揭示心理现
象的本质。
科学形态的心理学即科学心理学，它主要受到近代科学尤其是自然科学的影响，采用经验尤其是实验
的方式进行归纳研究，得出心理现象本质的知识。
　　从理论形态演变上看，科学心理学的发展主要表现为不同心理学流派的产生、发展和更替过程。
这一过程大致沿着科学主义心理学和人文主义心理学两条路线不断演进。
科学主义心理学是主流的心理学取向，主要包括内容心理学、构造心理学、机能心理学、行为主义心
理学、皮亚杰学派心理学和认知心理学等流派。
人文主义心理学是非主流的心理学取向，主要包括意动心理学、精神分析心理学、格式塔心理学、现
象学心理学、存在心理学和人本主义心理学等流派。
现代心理学流派的发展过程大致可以划分为三个阶段：一是哲学心理学时期的思想起源，从大约公元
前6世纪到19世纪70年代；二是心理学流派自身的历史演进，从19世纪70年代到20世纪80年代；三是心
理学流派的当代效应，从20世纪80年代至今。
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