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内容概要

　　后现代心理学提供了一种新的科学观和方法论，主张将知识放到社会文化背景中加以考察，强调
知识依赖于群体的分享，科学活动要遵循群体规则和规范。
只不过这些规则或规范本身也是植根于具体文化历史的，随社会文化的变迁而变迁。
这种新的科学观和方法论为心理学家提供了一种可供选择的方案。
这对克服传统心理学的机械主义还原论倾向和个体主义的弊端是有建设意义的，必将对心理学的发展
产生积极的影响。
　　后现代心理学认为心理学的价值或作用应体现在解决现实生活问题、为大众心理健康服务和具体
的临床应用之上。
它谋求减轻人们的心理压力，消除现代人的焦虑、孤独、无助与恐慌，增进人们的和谐交往和思想沟
通，关注人们的心身健康、和谐发展与心理适应能力的提高，努力营造一种合作、平等、对话、互惠
、共赢、协商、友善、进取的氛围等。
后现代心理学的开拓者们强烈要求确立心理学应用知识的合法地位，并对深化和加强心理学的实际应
用充满了信心。
他们对心理学界理论与应用、学术与职业的分离与对立深感不安和不解，他们在突出和注重心理学的
实际应用的同时，强调应将心理学的学术理论研讨与实际临床应用有机地结合起来。
应该说，这些主张和努力是符合时代和社会的发展对心理学所提出的要求或使命的。
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章节摘录

　　最后，关注青少年的健康成长是社会文化义不容辞的责任。
在物质生活无忧、文化精神起到重要作用的今天，社会迫切需要反思自己的文化方向和价值引导，迫
切需要反思自己营造的文化氛围以及担负的文化责任。
社会经济的进步和发展需要的是一种先进积极的文化。
因为在利益追求多元化的社会中，文化必须提供给大众群体较为统一的价值评价标准，相对稳定的精
神价值和道德体系的认同感，个体成长和社会建设可依靠的坚固基石。
尤其对于青少年来讲，他们从一出生就生活在纷杂的文化环境中，大众文化中的诸多理念对他们的精
神世界的冲击和影响最大。
成长在大众文化背景中的青少年一代，是大众文化消费的重要群体，是观念、行为、价值、信仰、目
标追求等变化最为明显的一代，所以我们需要高度重视他们在思想道德建设中出现的种种问题。
大众文化已经深入到生活和学校教育的方方面面，已经成为影响青少年心理和精神健康成长的重要因
素。
大众文化的众多思想远比正规教育的作用和影响来得强烈，来得迅捷，成为家庭、学校和社会教育的
重要障碍。
而且，在当今大众文化大潮涌动之中，复杂的社会文化现实在不断侵蚀着价值道德的底线。
青少年是未来社会各领域建设的主力军，他们的思想道德、精神信仰、人生理念、价值追求以及心理
状况如何，直接关系到中华民族的整体素质，关系到国家前途和民族命运。
在传统文化、崇高文化的精髓已经是弱化或消失的今天，我们拿什么样的道德观念来教育青少年？
拿什么样的标准来规范青少年？
青少年对于大众文化的切身体验所起到的消极作用总是抵制学校和社会正统的道德教育，大众文化的
消极思想总是成为青少年价值标准的风向标，导致了青少年成长过程中出现众多心理社会问题，颇有
些让社会措手不及。
所以，青少年思想道德建设目前作为比较棘手的问题摆在了社会面前。
　　⋯⋯
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