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内容概要

全书由四个部分构成：    “走进家庭教育，做合格家长”剖析了现代家庭教育的作用、类型、特点与
问题，全面阐述了现代家长应具备的素质与角色要求；“科学施教，促进孩子全面发展”部分贯穿以
人为本的教育理念，立足新形势下素质教育的基本要求，从引导孩子学会学习、学会做人、学会生活
、学会健体、学会心理调适等方面发掘了家庭教育的基本内容；“关注非常时期，引导孩子顺利成长
”侧重引导家长纵向把．握孩子发展的关键阶段与关键问题，帮助孩子顺利度过学业、学段转折期与
个体成长的关键期；“借鉴汲取，提升家教境界”则通过介绍西方家庭教育理念来开阔家长的理论视
野，通过名人家教举隅为教育孩子提供实践参照。
    四个部分各自相对独立，又环环相扣，从不同侧面展示了当代家庭教育的整体风貌。
各章节在具体编写中，注意点面结合，理论分析与经验介绍相呼应，书后还附录了家庭教育常用法规
、家庭教育参考资料，确能起到家庭教育“导读”之作用。
    通观全书，我感觉它突出的特点有：    现实性与针对性。
该书针对现代社会和儿童发展出现的新问题和对家庭教育的新要求，敏锐地抓住了亲子教育、隔代教
育、单亲家庭教育、网络时代教育以及孩子发展历程中转折期过渡、青春期引导、求知、做人等现实
性问题，分析得准确，指导得具体，具有很强的针对性。
    实用性与操作性。
该书注重用事实说话，在各个篇章中列举了典型事例，摘录了操作性较强的学习资料，比如在“发现
孩子的强势智慧”一节，引用了“孩子强势智慧小测验”，在阐述如何促进孩子的心理健康时提出了
“塑造孩子心理健康十不宜”，在“做学习的主人”部分，也给家长提供了一些简单实用的学习指导
策略。
    通俗性与审美性。
该书以系统的家庭教育理论为主线，行文之间却又考虑到家长学习的特点，没有板起面孔进行抽象的
说教，而是寓理于事，言简意．赅。
该书还设计了细腻精美的图画，随文配画，使全书更为美观而富有情趣。
    相信《现代家庭教育导读》能够成为广大家长的良师益友。
我热切地希望通过宣传、学习这本书，把济宁市的家庭教育推向一个新的高度。
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书籍目录

走进家庭教育　做合格家长  第一讲　揭开家庭教育的面纱    家庭教育奠基孩子的成功      现代家庭教
育的特点    家庭教育的主要类型    树立正确的家庭教育观念    远离家庭教育的误区  第二讲　读懂孩子
的成长    了解孩子的生长发育    关注孩子的心理发展    分析孩子的气质性格    发现孩子的强势智慧    明
确男孩女孩的智力差异 　第三讲　扮演好家长角色    为人父母的多重角色    合格家长应具备的素质    
母亲的首要职责是养育子女    家庭教育父亲不能缺席    单亲家庭教育不能缺失    关注家庭中的隔代教
育　第四讲　掌握家庭教育艺术    家庭教育的五大原则    与孩子沟通的艺术    赞扬奖励孩子的艺术    批
评惩罚孩子的艺术    运用好暗示教育科学施教促进孩子全  第五讲　学会做人    诚信是立身之本    培养
爱与感恩之心    提高文明与交往素质    学会竞争与合作  第六讲　做学习的主人    培养孩子的学习兴趣  
 养成孩子的学习习惯    培养孩子的学习能力    加强孩子的学习指导 第七讲　增强身体素质    良好习惯
益终生    儿童的膳食营养    儿童的日常保健     常见病症的家庭防治    突发事件的应急处理    关注异常心
理 第九讲　享受快乐生活    教孩子学会自理    让孩子安全成长    帮孩子学会理财    让孩子拥有快乐的
闲暇时光    教孩子合理使用网络资源关注非常时期　引导孩子顺利成长借鉴汲取　提升家境界附录1：
家庭教育常用规范附录2：家庭教育学习资料后记
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编辑推荐

《现代家庭教育导读》编辑推荐：家庭是人生的第一所学校。
父母是孩子的第一任教师。
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