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前言

　　在老家过春节，好友带着女儿来串门，问起孩子学习成绩，面色忧虑，唉声叹气。
孩子别的功课还不错，就是愁上语文课。
问愁什么，孩子说，最愁阅读与作文，阅读不理解，作文不会写。
　　好友问我有什么高招，我陷入沉思：应该编写一套融阅读与作文于一体，系统地指导学生有效阅
读与作文的书。
　　此时，山东教育出版社来信约稿，选题也是“读写一体”。
于是，就有了这套《阅读作文全优突破》。
　　阅读和作文是语文教学中的重要内容，也是“教”与“学”中的重点和难点。
本书以教育部制定的《高中语文课程标准》为依据，通研全国各地十余种现行高中语文教材，对其进
行综合与精选，形成独立的话题训练体系。
　　高中共分3册，按照由易到难、由浅入深的顺序编写，每册约三十个话题。
话题的确立既照顾了各个地区学生的差异，又能涵盖中学生的认知领域。
每话题由“读写导航站”、“思路点拨台”、“阅读鉴赏林”、“材料积累库”、“高考模拟场”等
栏目组成。
　　读写导航站：从读和写两个方面提出具体要求，努力做到读有目标，写有重点。
　　思路点拨台：对话题写作的要求、内容及其写作墨路、方法作简要精当的分析和点拔。
　　阅读鉴赏林：精选适合高中学生阅读的经典美文，提供丰富的适合本话题的范文。
经典美文后有“赏析借鉴”、“读中悟写”、“拓展训练”3个栏目，对学生的品读鉴赏、写法领悟
进行针对性指导，同时按照高考现代文阅读的要求，进行适当的阅读训练；学生佳作由名师点评，帮
助读者领悟借鉴。
　　材料积累库：根据《高中语文新课程标准》对学生的读写要求，搜集格言名句和经典素材，以丰
富学生的作文素材。
　　高考模拟场：按照高考考场作文的要求，设计与本话题有关的作文题目，给学生提供自由练笔的
空间。
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内容概要

　　优秀的专家阵容，强大的编写队伍，科学的体例设计，独到的读写收获。
家长指导孩子提高读写水平的金宝典，学生开启阅读作文成功之门的金钥匙。
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章节摘录

　　古人多以“三”为大。
大在何处？
大在刘备“三顾茅庐”的虔诚，大在孔子“三人行，必有我师”的谦虚，更重要的则是大在“三省吾
身”的谦恭和谨慎。
古人如此，今人又何尝不是如此？
到了今天，我们同样需要这种“三省吾身”的道德修养。
　　立身不从一步起，如尘里振衣，泥中濯足，如何超尘脱俗？
处世不会退一步，如飞蛾投烛，羝羊触藩，如何堂正为人？
这需要我们“三省”自己的追求与志向，这需要我们“三省”自己的处事和做人。
可是，倘若蚍蜉撼大树的狂妄，蟪蛄不知春秋的无知，即使有再高的志向和理想，也与成功无缘。
自立，需要自身的信心和智慧去寻找；自强，更需要我们的毅力和反思。
处世不是八面玲珑的圆滑，不是左右逢源的奉承，而是我们自省的真诚过程，自省的高尚精神。
　　一省吾身，知书不可不虚，虚则文理而居；人心不可不实，实则为欲不入。
心灵的谦恭，为人的谨慎，才是对抗物欲诱惑的坚实堡垒，才是抵抗物欲侵蚀的不坏金身。
世上再没有什么能抵得上心灵的纯净，自省吾身的高尚。
既然这样，那么，你不妨问问自己，我还固守着一方心灵的净土吗？
当尘世洗涤之后，心灵还如莲花般洁白无瑕吗？
否则，就要三思自省以清污，三思自省以退浊。
　　再省吾身，知孤云出岫，去留无一相系，朗镜悬空，静躁两不相干。
自省需要我们的心空一片宁静，需要我们的情愫一片真诚，道存心底再观世界。
表面的光辉与浮华太过刺眼，因为它挡住了真实；夸张的色彩与线条太过喧闹，因为它只折射出炫目
的光彩，隐藏了致命的暗伤。
那么，我们如何超过尘世的眼睛重新审度？
宁静而后知“致远”，淡泊而后知“明志”，让我们睁开心底的那双自省的法眼，从一颗淡泊的宁静
的心出发来观察我们的生活，来享受我们的人生。
　　三省吾身，知情趣不在多，盆池拳石间，烟霞俱足；美景不在阔，而居蓬窗竹屋之下，风月亦奢
。
自省，让我们清空心中的欲念，重拾身边哪怕只是微小的幸福与感动；自省，让我们清点心中的渴望
，重获身边哪怕只是点滴的欢笑与泪水；自省，让我们打点生活的行装，重整身边哪怕只是丝毫的坚
毅与信念，从而在自省后找到心的归属，灵魂的彼岸。
　　古人三省其身，省一是言行，省二是作为，省三是修养。
今天，我们三省吾身，则应自省的是追求，是信念，是情操。
但愿自省之后，我们荣辱不惊，闲看庭前花开花落，去留无痕，漫随天外风卷云舒。
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媒体关注与评论

　　纵观古今中外成功者，大多都博监群书。
经典好书，可引领青少年的前进方向。
希望读者朋友从《阅读作文全优突破》中，享受阅读乐趣，感悟经典智慧，开启成功人生。
　　——冯巩（中国十大杰出青年，全国青联常委、著名相声演员）　　阅读没有量的积累很难达到
质的飞跃。
读书一定要有选择，要避免时间和精力不必要的浪费。
希望青少年朋友多读书、读好书，从中汲取营养，启迪智慧，让人生梦想变成现实。
　　——羽·泉（著名歌手）　　《阅读作文全优突破》让读者在快乐愉悦中，开启智慧之门，铺设
成功之路，编者实在是功德无量。
　　——李永田（中国演讲与口才协会名誉会长，国家级有突出贡献专家）　　常读经典美文，可尽
快提高语文水平。
如何把美文精华尽快内化成自身读写智慧《阅读作文全优突破》就为广大读者提供了一个精品美文大
观园，她会给读者独到的智慧，奇特的灵感，全新的收获。
　　——陈金明（中国教育学会中学业语文学业术委员会主任）　　十几年前，我曾在“东方之子”
栏目以两集篇幅报道过方圆老师，他教书育人的事迹感动了亿万观众。
作为时刻关注他的老朋友，我欣喜看到方圆书的热销。
好书的热销，是一个民族进步的重要标志。
　　——周兵（大型经录片《故宫》《周恩来》总编导，中国纪录片委员会副理事长）　　捧读《阅
读作文全忧突破》，享受阅读乐趣，助长写作本领，促进语文素养全面提升。
常与此类好书为伴，必将拥有成功、幸福的人生。
　　——崔峦（中国教育学会小学语文专业委员会理事长、《语文课程标准》专家组核心成员，人民
教育出版社小学《语文》教材主编）
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