
第一图书网, tushu007.com
<<校园心灵氧吧>>

图书基本信息

书名：<<校园心灵氧吧>>

13位ISBN编号：9787532866960

10位ISBN编号：7532866963

出版时间：2010-7

出版时间：山东教育出版社

作者：刘嵋

页数：346

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<校园心灵氧吧>>

前言

《校园心灵氧吧——学生团体心理辅导与咨询》一书终于要问世了，我怀着感激、感动与感恩的心情
向所有帮助我、支持我的导师们和同行们表示感谢！
首先要感谢李庆善先生——原中国社会科学院社会学研究所研究员、中科院研究生院教授及中国社会
心理学会秘书长，感谢他对我的鼓励与指导。
2005年底我在学校和社会上已经比较成功地设计并带领进行了一些团体心理辅导、咨询及工作坊活动
。
每做完一次团体活动，成员们都感到在快乐的团体中收获很大，能够得到很多的体验和心灵感悟，同
时很多成员向我询问是否有此类的书，以便深入学习，这促使我常常想把几年来的实践总结一下并写
出来，让更多的心理工作者能够操作应用。
这一想法得到了李先生的大力支持与称赞。
在这几年的写作与整理中，我经常请教他老人家，他总是不辞辛苦地在百忙中指导与帮助我。
他治学严谨，热衷于中国学生心理健康教育工作，在这里我无法用语言来表达晚辈对老一辈学者的崇
敬与感激。
2000年，我接受了樊富珉教授的团体心理辅导与咨询系统培训课程。
樊教授现为清华大学应用心理学教授、博士生导师，清华大学一香港大学心理辅导研究中心主任，中
国心理卫生协会常务理事。
跟随樊教授学习了团体的理论和技术后，我感到这是一种非.常有效的心理辅导与咨询的方法，于是我
便开始实践与应用。
在这个过程中，针对不同的成员背景及不同的团体目标，我开始自己设计团体心理辅导与咨询、团体
心理工作坊活动方案。
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内容概要

本书分为导论篇和实务篇，其中实务篇包括团体心理辅导、团体心理咨询和团体心理工作坊。
作者根据多年团体心理辅导与咨询的实践经验，为读者提供了实际有效的团体心理辅导、团体心理咨
询和团体心理工作坊的设计方案与部分实例，具有可操作性强的特点。
本书适合于各级各类学校心理健康骨干教师、心理咨询师、辅导员、班主任、社会工作者、心理学及
教育学等相关专业教师、学生、德育工作者等人士阅读与参考。
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作者简介

刘嵋，1963年2月出生于济南市。
山东师范大学心理学硕士，副教授。
现任山东城市建设职业学院心理健康教育与咨询中心主任。
中国社会心理学会会员，山东社会心理学会常务理事，山东社会心理学会传播心理专业委员会主任，
山东省中西医结合学会临床心理专业委员会理事，山东省劳教局特聘心理矫治工作指导中心心理学专
家，山东省心理咨询师认定评审专家。
长期从事大学生心理健康教育工作，教授学生团体心理辅导与咨询课程心理剧和绘画治疗课程。
 
    主要成果2008年主编机械工业出版社出版的“十一五”规划教材《心理健康教育与辅导教程》
，2009年主编清华大学出版社出版的”新世纪”规划教材
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首日封——人际拓展团体心理工作坊    第四节  珍爱生命——生命教育团体心理工作坊    第五节  人际
冲突你、我、他——情绪交通灯团体心理工作坊    第六节  园丁相聚，百花争艳——班主任团体心理工
作坊    第七节  同一首歌——辅导员团体心理工作坊    第八节  心灵之光——身心灵全人健康成长工作
坊    第九节  岁月如歌——中老年教师团体心理工作坊    第十节  阳光海岸——师生合作与互助团体心
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章节摘录

六、团体相关理论1.叙事与分析法所谓叙事心理治疗，是咨询者运用适当的方法，帮助当事人找出遗
漏片段，以唤起当事人改变内在力量的过程。
叙事心理治疗对“人类行为的故事特性”，即人类如何通过建构故事和倾听他人的故事来处理经验感
兴趣。
叙事疗法认为，人类活动和经历更多的是充满了“意义”和故事，而不是逻辑论点和法律条文，它是
交流意义的工具。
人类学家布鲁纳指出：“故事一开始就已经包括开始和结束，因而给了我们框架，使我们得以诠释现
在”。
当事人在选择和述说其生命故事的时候，会维持故来访者要的信息，符合故事的主题，但往往也会遗
漏一些片段，为了找出这些遗漏的片段，咨询师会帮助当事人发展出双重故事。
例如，有学生在叙事治疗中谈到“他的问题故事”，而咨询师会引导他说出另一段他自己不曾察觉的
部分，进而帮助他自行找出问题的解决之道，而不是咨询师直接给予建议。
也就是在咨询过程中唤起当事人生命中曾经活动过的、积极的东西，以增加其改变的内在能量。
在叙事心理治疗中，咨询师最常问的一句话是：“你是怎么办到的？
”随后，会将焦点放在当事人曾努力过的，或他内在的知识和力量上，引导他走出自己的困境。
2.黑色轰炸法黑色轰炸法，即寻找对方缺点，通过堆积对方的缺点，使成员认识到对方的不可取，起
到如释重负的感觉，舒缓不良情绪。
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后记

当今，教育工作者都非常关注对学生健全人格的培养，引导他们珍爱生命，学会感恩；协助他们了解
自我，学会自尊；管理情绪，学会控制；人际交往，学会乐群；情感处理，学会选择。
我作为一名心理健康教育工作者，能通过团体的方式在这些方面做点事是非常高兴的。
在团体中，我和成员们共同体验、共同感悟，快乐地成长。
我的工作是给学生们和老师们带来快乐，使他们的学习、工作和生活充满阳光。
几年来，我在愉快的工作中，形成了一系列的工作理念。
健康、关爱、成长这是我的第一个工作理念——教育学生的理念。
全校教职工关爱学生的身心健康，促使学生快乐成长。
“阳光心理学社”是我们学院的学生社团组织，学社的目的是“使健康者更健康，不健康者能得到及
时的帮助，促进健康人格的发展”。
一批批阳光男生和阳光女生在这里成长，在帮助别人的过程中，他们自己也得到了能力的培养和心灵
的成长。
为促使学生人格健全发展，我们采取多种途径进行心理健康教育工作，如：心理学专题讲座、心理健
康教育系列讲座、心理测评、赏析心理电影、团体心理辅导与咨询、校园心理剧、朋辈心理辅导等。
其中特别受学生欢迎的是团体心理活动。
团体活动分为三种形式：团体心理辅导、团体心理咨询和团体心理工作坊。
这便是本书的主要内容。
团体心理辅导主要目的是教育性和预防性。
团体心理咨询的目的是解决问题，促进成员心灵成长。
这两种形式的团体都要进行4～8次。
而团体心理工作坊兼顾前两种形式，只进行一次即可，3个小时左右。
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编辑推荐

《校园心灵氧吧:学生团队心理辅导与咨询》：每一位学生都是一朵鲜花，每一朵鲜花都有直开的理由
，在团体中，可以沐浴更多的雨露阳光⋯⋯
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