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内容概要

　　在博大精深的中国传统文化中，关于情欲心理的思想浩如烟海，其中主要以人情、情欲、性情为
主线，将人们内心的感情、情义，欲望、恩惠、宽恕、习俗、孝心、人情世故以及情绪、情感、情趣
、情操等包容在人性的主题下，展示出跌宕起伏的中国人的情感世界。

　　《人情与人心：中国传统情欲心理学思想研究》围绕“中国占代思想家如何理解情感”“什么造
就了中国人的情感”等主题进行探索，通过探索可以看到：中国占代情欲心理思想是那个时代馈赠给
中国人的巨火精神财富，反思这些仍然留在中国人心灵世界的印痕，可以使读者带着对中华文化热爱
的激情和美感的冲动深入地了解中国人。
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作者简介

　　杨鑫辉，1935年生，江西萍乡市人。
中国心理学家，南京师范火学心理学教授，博士生导师。
曾任江西师范大学教授、系主任.所长，加拿大西安大略大学、武汉大学，中山大学、河海大学等校客
座教授，中美精神心理学研究所顾问。
中国心理学会第4-9届理事或常务理事兼专业委员、正副主任，江西省心理学会理事长或高级顾问，全
国心理技术应用研究论坛主席，第28届国际心理学大会顾委。
《心理学报》《心理科学》编委，《心理学探新》主编，名誉主编.顾问。
他不仅是中国心理学史学科的主要创建者之一，而且是提出创建现代心理技术学和现代大教育观理论
的首倡者。
招收培养硕士生、博士生、博士后50人。
个人学术专著和主编著作有《中国心理学思想史》《现代大教育观》《心理学通史》《心理学的历史
·理论·技术》和《现代心理技术学》等50多部。
在《心理学报》《心理科学》和大学学报等刊物发表论文180多篇。
科研成果获全国和省级一、二等奖20多项。
1988年获国家级有突出贡献中青年专家称号，1989年获全国优秀教师称号，1991年起终身享受国务院
颁发政府特殊津贴，2009年获中国首批心理学家证书。
以心理学家、社会科学家和教育家，被列入《国际心理学家名录》，荚国剑桥国际中心《20世纪杰出
人物传》、《当代世界名人传·中国卷》等国内外传记。

　　刘穿石，1994年毕业于南京师范大学心理学专业并获得博士学位。
曾任南京师范大学信息中心常务剐主任.南京广播电视大学剐校长，现任南京师范大学教肯科学学院副
院长。
主持过的研究项目有近代西方心理学史研究，影像文化的内涵与影像资源的开发.影像心理表征及其人
文精神培养策略等。
主要研究成果有《中国_占代激励思想研究》《中国古代欲望思想研究》等。
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书籍目录

绪论　什么造就了中国人的情感？

　　一、自然与情感：情欲心理思想的起源
　　二、文化与情感：中国传统情欲思想的本质
　　三、学术与情感：中国传统情欲心理学思想探索
　　四、理想与情感：情欲合一的心理学思想建构
　　五、道德与情感：中国传统情欲心理思想的特点
　　六、经典与情感：研究中国情欲心理学思想的途径
第一章　情感与本性——中国传统情欲心理的自然起源观
 第一节 情欲概述
　　一、生理化：情欲的本性
　　二、社会化：情欲的人伦价值
　　三、心理化：情欲的人文精神
 第二节 情欲与天性
　　一、天性：情欲的产生
　　二、平衡：情欲的功能
　　三、激活：情欲的表达
 第三节 本性与利欲
　　一、人之利欲
　　二、人之财欲
　　三、人之纵欲
第二章　情感与仁心--中国传统情欲心理的博爱理想观
 第一节 仁心概述
　　一、仁心：情感的善良品性
　　二、善性：理想主义的情感
　　三、善端：完美主义的情感
　　四、善意：仁心的情感表达
 第二节 仁心与德性
　　一、克明德：情爱合一的仁心
　　二、德润心：情德合一的仁心
　　三、正其身：情行合一的仁心
 第三节 仁心与情欲
　　一、亲情之心
　　二、善良之心
第三章　情感与知性--中国传统情欲心理的知情合一观
 第一节 知性概述
　　一、知情：情感的理性品质
　　二、理智：情感的知性构成
 第二节 知性与情欲
　　一、知者爱人
　　二、情意合一
　　⋯⋯
第四章　情感与德性--中国传统情欲心理的行为价值观
第五章　情感与美感--中国传统情欲心理的审美情趣观
第六章　情感与性格--中国传统情欲心理的性情互动观
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第七章　情欲与人情--中国传统情感心理的人际交流观
第八章　情感与孝心--中国传统情感心理的亲情归属观
第九章　情感与面子--中国传统情欲心理的自我意识观
第十章　情感与禁欲--中国传统情感心理的文化压抑观
结束语：在文化审美读懂中国人的情感
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章节摘录

　　审美既是一种情感，也是一种智慧。
情与乐的文化概念不仅仅是情感和快乐本身，它们显示了中国古代的人们在表现自己的情感、展示自
己的快乐时的人性特点和行为倾向性。
孔子说：“学而时习之，不亦说乎？
有朋自远方来，不亦乐乎？
人不知而不愠，不亦君子乎？
”①为什么学习、温习功课是人生第一快乐？
在中国传统文化中，重精神，轻物欲，精神生活中最现实、最实用、最急迫的就是学习。
所以，学习是第一快乐。
有朋友自远方来，带来快乐的友情。
所以，中国传统文化中，最令人激奋的快乐情感，一是认知的，获得知识；二是友情，获得朋友。
显然，中国人的审美情趣是充满智慧的快乐。
　　就艺术形式来说，中国古代流传下来的各式各样的艺术品肯定是全世界最丰富的。
但是，如果用古希腊、古罗马的艺术标准来评价中国艺术，中国艺术真是难以说是大气磅礴、震撼人
心：京剧的腔调有些老态、僵化；古典小说像在讲传奇故事；古典建筑很实用，似乎一点浪漫的感觉
都没有。
从艺术作品角度讲，中国艺术文化很难成为大众化的生活，因为中国传统的绘画艺术、音乐艺术要么
是人文休闲雅趣，要么是远离现实的孤芳自赏，难以为下里巴人接受。
所以，中国人的审美情感，就是一种温柔的、甜蜜的、宁静致远的情趣。
　　要凭这些就说中国文化没有审美天赋和素养，那是说不过去的。
中国的审美心理就是一种雅性，深藏在人性之中的雅性：不事张扬，历久弥新。
所以，中国人的审美不追求强烈的审美冲动和快感，没有激情高亢的咏叹调，只有一幅安静的水墨画
，恰是一种宁静致远的文化审美，是沉淀在中国人人格结构中的完美感与和谐感。
　　⋯⋯
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