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内容概要

宋明理学曾经影响了千千万万中困人的日常生活，可是当代社会人们对它越来越陌生。
但是不可否认，它仍然在以我们无法察觉的方式影响着当代中国人的心理。
本书选取认知视角来考察这一现象。
宋明理学家提出的“德性之知”其实就是对天人合一境界的体悟。
程朱理学和陆王心学分别提出了“格物致知”和“涵养本心”的修养工夫来实现这一体悟。
一旦实现了对天人合一境界的体悟，人们就不是以冷漠的情感。
客观的精神来认知外界事物，而是以一颗大公无私的“本心”来感受他人。
感受外物，以一种“感同身受”的方式来认知外界事物。
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作者简介

陈四光，男，1979年6月出生，江苏泗阳人。
心理学博士。
现为扬州大学教育科学学院讲师，主要从事理论心理学、中国心理学史。
咨询心理学妍究。
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章节摘录

　　根据孟子的论述，齐宣王在这个事件中的所作所为就是践行“仁”的一种体现。
齐宣王此次践行“仁”经历了如下过程：首先，看到牛在被屠宰之前的恐惧、发抖；其次，对牛产生
了恻隐之心；最后，命令不要屠宰这只牛，而是用一只羊来替代。
　　从齐宣王践行“仁”的过程我们可以看到，由于他亲眼看到了那只牛临死之前的恐惧，激发了他
的恻隐之心，从而救了那头牛，可是他又不愿意因此而破坏祭祀之礼，于是用一只羊来替代牛。
同样是动物，同样在面临死亡时会产生恐惧，为什么齐宣王救牛而不救羊呢？
原因是齐宣王见到了那只牛在临死之前的恐惧，激发了齐宣王的恻隐之心。
而那只羊在临死之前也一定会恐惧，但是齐宣王没看见，所以没有激发出他的恻隐之心。
　　孟子认为每个人都有恻隐之心，并用人们看到孺子将要坠入井中产生恻隐之心来证明。
但是从齐宣王这个例子可以看到，虽然每个人都有恻隐之心，但是要将恻隐之心激发出来，是有前提
的。
孟子的例子中，人是在看到了孺子将要坠入井中而激发出恻隐之心。
对于人来说，将要坠入井中的孺子也是人，与心理活动的主体是同类，孺子坠入井中将会产生的痛苦
，目击者即使没有看到，他也可以通过直接或间接经验对孺子的痛苦产生共鸣，从而激发出他的恻隐
之心。
齐宣王见牛而不见羊，他只对牛产生恻隐之心，而对羊没有产生恻隐之心。
这说明在把动物作为心理活动对象时，当面看到动物的痛楚可以激发人的恻隐之心，而没有亲眼看到
时，则比较难以激发人的恻隐之心。
　　据此可以推断：　　要激发出人的恻隐之心，其心理活动认知对象最好是人，因为人与人是同类
，有着相同或相似的心理结构，在这个前提之下人能够顺利地激发出恻隐之心。
　　如果心理活动的对象是动物，动物和人一样是有生命的，而且具备一些基本的心理结构，如低级
的情感等。
在直接看到动物时，比较容易激发人的恻隐之心，而当动物不在眼前时则难以激发人的恻隐之心。
　　⋯⋯
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