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内容概要

赵凯编著的《同人心贵人和(中国传统人际关系心理学思想研究)》试图对中国传统人际关系心理学思
想进行一次较为全面和深入的探讨，概括出儒家、墨家、道家和法家人际关系心理学思想的基本内容
，并将从现代社会心理学的概念和框架角度进行比较，以进一步突出中国传统人际关系心理学思想的
主线，同时力求在分析方面有所突破和创新，给予中国传统人际关系心理学以更加客观和科学的阐述
。
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作者简介

　　杨鑫辉l935年生江西萍乡市人。
中国心理学家，南京师范大学心理学教授，博士生导师。
曾任江两师范大学教授，系主任、所长，加拿大西安人略大学、武汉人学、中山大学、河海火学等校
客座教授，中美精神心理学研究所顾问。
中国心理学会第4-9届理事或常务理漤兼专她委员，正副主任，江蹶省心理学会理事长或高级顾问，仝
国心理技术应用究论坛主席，第28届国际心理学大会顾委。
《心理学报》《心理科学》编委，《心理学探新》蕾编.名誉编、顾问。
他不仅是巾闲心理学史学科的主要创建者之一，而且是提出创建现代心理技术学和现代大教育观理论
的藩锅者。
招收培养硕士生、博士生、博士后so人。
个人学术专著和誊编著作有《中国心理学思想史》《现代犬教育观》《心理学通史》《心理学的历史
·理论·技术》和《现代心理技术学》等50多部。
在《心理学报》《心理科学》和大学学报等刊物发表论文180多篇。
科研成果获全阁和省级一、二等奖20多项。
1988年获国家级突出贡献中青年专家称号，1989年获全国优秀教师称号，19914年起终身享受国务院颁
发政府特殊津贴，2009年获中国首批心理学家证书。
以心理学家，社会科学家和教育家，被列入《国际心理学家名录》》、荚国剑桥国际中心《20世纪杰
出人物传》、《当代世界名入传·中国卷》等国内外传记。
　　赵凯，南京师范大学副教授，心理学博士导师，曾获国师范人学教学十佳称号。
主要研究领域为学校心理健康教育、管理心理学等。
著有《商考心战》《家有考生八大忠告》《班主任工作艺术论》等个人专著近十部。
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章节摘录

　　四、以“诚信”为人际关系形成和发展的心理起点　　“诚”即诚实无妄，“所谓诚其意者，毋
自欺也”。
“诚”既是大道的本然，也是道德的根本，故“养心莫善于诚”。
“信”与“诚”是相通的品德，“信，诚也，从人言”。
“信”之基本要求是言行相符，“言必信，行必果”。
“信”可以训练人诚实的品质，也是取得他人信任的前提，所以“朋友有信”不仅历来是中国人交友
的基本准则和价值标准，而且在为政中还是足食、足兵、民信三大要领之根本。
“诚信”观，不仅要求人际交往中要以诚相待、取信于人，而且强调要“忠诚”，即“受人之托，忠
人之事”，同时还要“重义轻利⋯‘去嫌疑”和“将心比心，以心换心”，要求关系双方相互承担责
任，并接受时间和实践的考验。
　　孔子说：“事父母，能竭其力；事君，能致其身；与朋友交，言而有信。
”①孟子也说：“父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有信。
”②在这里，诚信之道也是基本的交友之道。
在中国传统社会中，朋友关系是君臣、父子、夫妇、兄弟、朋友五种伦理关系之一。
在社会生活中，结交什么样的朋友对一个人的行为及品德有着重要的影响。
孔子说：“益者三友，损者三友。
友直、友谅、友多闻，益矣。
友便辟，友善柔，友便候，损矣。
”③在孔孟看来，与那些正直诚实、宽容谦逊、博学多识的人交往大有益处，可以受到极好的品德感
染和熏陶；而与那些花言巧语、口是心非、表里不一的伪善之人交往则十分有害，不但不会受益，反
而会沾染恶习，迷途丧志。
因此，孔子说：“里仁为美。
择不处仁，焉得知？
”④他主张对朋友应有所选择，甚至要选择于仁德之乡居住，以免受不良影响。
诚信是人与人之间正常交往的基本原则，如果缺少了诚信，人与人之间的正常联系和交往是不可想象
的，所以儒家强调“与朋友交，言而有信”。
在人与人的关系中，能否做到忠信诚实，也是评价一个人道德修养状况和道德品质高下的重要标准。
《论语·学而》里子夏曾说：“事父母，能竭其力；事君，能致其身；与朋友交，言而有信。
虽日未学，吾必谓之学也。
”孔子的弟子不但对此有充分的认识，而且常常以此严格要求和反省自己，如曾参就说：“吾日三省
吾身--为人谋而不忠乎？
与朋友交而不信乎？
传不习乎？
”在这里，把与人交往中能否做到忠信诚实，作为每天反躬自责的内容之一，足见其对诚信品德的高
度重视，也反映了诚信对于个人道德修养的重要意义。
　　孔子说：“狂而不直，侗而不愿，控而不信，吾不知之矣。
”①“人而无信，不知其可也。
”②从这些话里，可以看出孔子对人际关系中狂妄自傲、不守信用的人及其行为的批评和担忧。
正直中恳、诚实守信，是人与人之间正常交往、形成良好人际关系的基础和前提，反之，如果不遵守
这一准则，就难与人建立正常的联系和交往。
孔子说：“巧言、令色、足恭，左丘明耻之，丘亦耻之。
匿怨而友其人，左丘明耻之，丘亦耻之。
”③对巧言令色之人，左丘明和孔子均耻于与之交，虚与委蛇之人同样如此！
只有在诚信的基础上，人与人之间才能坦然相处，也才能建立起良好和谐的人际关系。
　　在传统中国，人际关系具有血缘性和拟亲缘性的特征，就使得人们一旦缔结了信任关系，就会自
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觉或不自觉地将维系和巩固血亲关系中的亲情和责任意识附加于信任关系之中，将自己托付给对方，
使人际关系一方面带有强烈的宗亲和感情色彩，另一方面由于彼此信任而使人产生一种对彼此关系负
责的强烈责任感，这种责任感又成为维系和巩固人际关系必不可少的调和剂和增强剂。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人际关系是人类生活中的三大关系之一。
今天的国人在尽情享受现代生活时，却常为微妙的人际关系而嘲扰，从而也就有了对中国传统人际关
系的一份眷恋。
本书按照现代社会心理学的体系进行比较分析研究，探讨了中国传统人际关系心理学思想的理论基础
，就儒，墨、道、法各家征人际关系建立与发展的源则.影响人际荧系的社会心理和人际关系的心理调
适等方面进行了深人研究，指出了中国传统人际关系心理学思想的现代意义。
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