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内容概要

这本现代心理学教材是为高等师范院校学生(或高校中的师范生)的公共心理学课程教学专门编写的，
同时，可作为教师继续教育的参考用书，也可作为对心理学感兴趣的读者的参考书籍。

可以说，《现代心理学》是公共心理学课程教师在积累了几十年丰富教学经验的基础上编写而成，具
有较强的针对性和实效性。

公共心理学课程是体现师范教育特色的一门教育性的专业基础课程，承担着师范学生教育素质培养的
使命，在相关高校的课程与教材建设中一直受到高度重视。
随着基础教育课程和教学改革的不断深化，以及对教师教育素质的要求日益提高等原因，以往的公共
心理学课程教材也表现出了某些不适应性，有待于进一步完善。

正是基于上述考虑，我们编写了这本现代心理学教材，试图对公共心理学的课程改革、教学改革作一
些有益的探索。

该书在编写方面，内容上努力跟踪学科发展的最新方向，尽可能反映当代心理学的新进展、新成果；
进一步符合基础教育改革发展的方向，适应学校素质教育的要求，为学校教育教学提供指导；适应教
师教育发展的需要，有助于促进教师专业化发展与职业素质培养；结合学生心理发展规律与学校心理
生活实际，尽量为在校的学生提供必要的心理学知识和心理指导。

一是对教材传统内容体系进行了完善。
本教材不但重视普通心理学的基本概念、原理，而且增加了有关学与教的心理学的内容。
二是突出教学内容的可操作性。
针对师范专业的学生初次系统学习心理学，心理学知识比较欠缺，在由浅入深呈现心理学基本原理的
基础上，将重点落在联系实际方面，重视培养学生利用心理学原理解决现实教育问题的能力。

三是优化了编写题例。
扩大学生学习的信息资源，以取得较好的学习效果。
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书籍目录

第一章 心理学概观
　第一节 心理学的对象与研究方法
　第二节 心理的实质
第二章 注 意
 第一节 注意概述
 第二节 注意的种类
 第三节 注意的品质
 第四节 注意规律的应用及注意力的培养
第三章 感觉和知觉
　第一节 感觉和知觉概述
　第二节 知觉
　第三节 感知规律在教学中的运用
第四章 记 忆
 第一节 记忆概述
 第二节 记忆过程
 第三节 记忆的个别差异
 第四节 运用记忆规律，提高学习效率
第五章 思维和想象
　第一节 思维概述
　第二节 思维的基本过程与问题解决
　第三节 创造性思维
　第四节 想象
第六章 情绪与情感
　第一节 情绪、情感的概述
　第二节 情绪、情感的分类
　第三节 情绪、情感与生活
　第四节 情绪的调节
第七章 意 志
　第一节 意志概述
　第二节 意志行动的过程
　第三节 意志的基本品质及其培养
第八章 个性倾向性
　第一节 个性概述
　第二节 个性倾向性
第九章 能 力
　第一节 能力概述
　第二节 能力理论
　第三节 能力的测量与差异
　第四节 能力的发展
第十章 气质与性格
　第一节 气质
　第二节 性格
第十一章 中学生的心理发展
　第一节 心理发展的实质
　第二节 初中学生的心理特点
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　第三节 高中学生的心理特点
第十二章 大学生心理健康教育
　第一节 心理健康概述
　第二节 大学生常见的心理障碍及影响因素
　第三节 大学生心理健康教育
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