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内容概要

　　宋代是中国历史上文明昌盛、旷古空前的伟大年代。
宋代文化辉煌灿烂，文臣武将人才辈出，理学、文学、史学、艺术以及科技领域群星璀璨。
寇准、包拯、二程、朱熹、欧阳修、苏东坡、范仲淹、王安石、司马光、沈括、李清照、辛弃疾、岳
飞、文天祥等优秀人物，享誉千古。
本书选取两宋时期150多位名人，每人一传，取材《宋史》和《续资治通鉴》，参考古代野史、笔记小
说及今人所写宋代文艺、科技等人物传记，生动讲述两宋烟云中熠熠闪光的人物传奇。
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作者简介

岳洋    1931年生    山东省实验中学高级语文教师，1990年退休    编写《中国摄影家大辞典》《君权与亲
情》等    著有《我和实验中学》
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书籍目录

赵匡胤
以兵变得天下的开国皇帝
赵炅
烛影斧声中即位的皇帝
赵恒
治国无能花钱有胆的皇帝
赵顼
实行变法的皇帝
赵佶
宠道士玩花石的亡国之君
杜太后
“金匮之盟”的“盟主”
李宸妃
宋仁宗的生母
赵元佐
敢于违抗父皇的叛逆皇子
魏国大长公主
平民式的“第一小姐”
王彦舁
撕吃活人耳朵的将军
潘美
战略战术灵活多变的大将
杨业
北宋“杨家将”第一代大将
赵普
半部《论语》治天下的首任宰相
郭进
曹彬
战功大、杀戮少的“宋良将第”
吕端
“天事不糊涂”的宰相
王继恩
干预两朝帝位的大宦官
范曼
用医药破除迷信的好知府
贾琏
冒死带头救活盐井的好州官
张咏
独当一面的好知府
马知节
能军善政爱民的州官
杨延昭
边关大将“杨六郎”
寇准
把皇帝推向战争前线的宰相
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王钦若
在黄鹤楼上出生的“鬼”宰相
丁谓
集才干和奸佞于一身的宰相
李允则
在“和平”的帷幕后巧妙备战的边官
吕夷简
忠于皇室顾全大局的宰相
庞籍
谏君对人处事勇于秉公的大臣
范仲淹
“先天下之忧而忧”的知府
明镐
用地道战镇压起义军的安抚使雇工出身的将军
⋯⋯
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章节摘录

　　杨业　　北宋“杨家将”第一代大将　　杨业（？
-986），历史上著名的“杨家将”的第一代大将。
并州太原人，父亲杨信是后汉麟州（今陕西神木西北）刺史。
　　杨业性格倜傥豪侠，擅长骑马射箭，特别爱好打猎，每次打猎获取的猎物都比别人多。
他曾经和伙伴们说：“将来我要是当将军带兵打仗，也能像用鹰犬捕捉野鸡兔子那么容易！
”　　杨业二十岁时在刘崇部下，作战果敢骁勇，屡立战功，人们称赞他为“无敌”将军，升为建雄
军（今山西临汾）节度使。
　　宋太宗久闻他的大名，很想得到这员良将。
攻打太原的时候，北汉国主刘继元投降了，杨业兀自据城苦战。
直到刘继元奉宋太宗之命去招降他，他才向北方拜了两拜，大恸一场，脱下盔甲，来参见新主子。
太宗很高兴，授他为右领军卫大将军，班师后又授他郑州刺史。
考虑到他擅长边防战，又调他任代州（今山西代县）兼三交（太原一带）驻泊兵马都部署，起行的时
候，皇帝赏赐给他很优厚的财宝。
　　一次，契丹部队侵入雁门，杨业统率着部下数千骑兵绕小道到雁门关北口，从敌人背后发起攻击
，杀得契丹大败，他因功加升云州观察使。
从此以后，契丹人只要望见杨业的旌麾，就赶紧遁走。
　　宋王室派出去的戍边大将，有的居功骄傲吃老本，有的畏敌如虎，杨业保卫边疆的赫赫战绩，使
他们丢脸、被动，于是都忌妒他，有的上书皇帝，说他的坏话。
宋太宗看了后概不过问，把这些告密信都密封起来派人送给杨业，向杨业表示了对他的信任与恩宠。
　　雍熙三年，官军大举北征，由忠武军（今河南许昌）节度使潘美任云（今山西大同）应（今山西
应县）路行营部署，命杨业任他的副将。
同时命西上阀门使、蔚州（今河北蔚县）刺史王优和军器库使、顺州（今两广一带）团练使刘文裕担
任监军。
北征大军一气攻下了云、应、寰（今山西朔县马邑）、朔（今山西朔县）四州。
不久太宗下诏把这四州的百姓迁往内地，命令潘美的部队保护内迁。
当时契丹国母萧太后亲征，领兵十几万，又夺回了寰州。
在这种形势下“移民”，实在太危险，但“圣旨”必须执行，于是杨业与潘美、王侁、刘文裕计议道
：“现在辽兵人多气盛，不可和他们正面接战。
再说目前朝廷只命令我们内迁几个州的百姓，我们从代州领兵出大石路（今山西繁峙），先派人秘密
通知云、朔两州的守将，待大军离开代州的时候，让云州的民众先出动。
我们驻扎在应州，契丹一定来争，这时让朔州的百姓出动.进入石碣谷。
同时派一千强弩手埋伏在谷口，再用步兵在中路接应断后，这样三州的百姓就万无一失了。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　华夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。
　　——陈寅恪　　　　如果让我选择，我愿意活在中国的宋朝。
　　——[英]汤因比
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