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内容概要

在这本具有革命性意义的作品中，作者提出了一个至今尚未正式命名的新问题。
根据最新的科学研究和多年的临床、社会经验，作者阐述了“日常震惊”这一概念，也就是人们在面
临侵害时被激发的生理和心理反应。
这个现象是普遍的，它无时无刻不在发生，并且存在于任何家庭和社会中；它又的的确确是一种震惊
，无论人们的反应是茫然、沮丧或故作勇敢，它都实实在在地影响了我们的身体、头脑和精神。
　　作者通过此书，告诉人们怎样用积极的态度去面对自己正在或将要经历的一系列伤害。
父母如何对待见过太多暴力的儿童，如何安慰正在承受病痛或遭到死亡威胁的人⋯⋯对于自己、家庭
、社会，我们可以做些什么？
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作者简介

凯斯·威加顿，美国哈佛医学院临床教授，心理学家、哲学博士，剑桥家庭学院成员。
发表、出版作品40余部，为多家媒体进行专栏写作。
她是“见证工程”的创始人和领导者，这一组织致力于为个人、家庭和社会提供咨询，指导人们将所
遇到的负面侵害事实转化为积极行动。
2002年被美
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书籍目录

第一部分　发生了什么事情？
　第一章　数以千计的自然震惊　第二章　目击经历的种种　第三章　日常震惊的后果第二部分　如
何克服日常震惊？
　第四章　家庭成员疾病和死亡带来的代价　第五章　双重危险或无伤害　第六章　心灵的盲目　第
七章　让世界和我们联系在一起第三部分　我们能做些什么？
　第八章　目击的基础　第九章　如何成为一个富有同情心的目击者　第十章　暴力转化附录Ⅰ附录
Ⅱ
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