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内容概要

有时欣喜若狂，有时跌人谷底——你到底是怎么了?脑子里有200多个问 题在徘徊。
你的身体和精神变得不正常。
你突然感到激情彭湃——你还从没 有这样的爱过一个人⋯⋯面对错综复杂的情感，你该怎么办?这本
书是帮助 你解决问题的。
它立足实例，试图用最简短的词句提给你信息和解答。
有时 会给你问题的答案，有时只是促使你继续获取信息，或者对自己的行为进行 一下反思。
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