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内容概要

《且让我忧伤》是“萌芽书系”中的一本。
里面收录的小说都是作者马中才在《萌芽》上发表过的，风格都为纯情校园路线的，细腻真实，感人
至深。
篇目包括：我不想告诉你、不再哭泣、淡淡柠檬草、一梦三四年、我们恋爱吧、告诉我，你叫什么名
字、落落无尘、微微疼过、嫂子润姑、我的秀秀姐、暗恋、丫头晚安、Q哥轶事、爱你的不够爱我、
带我去坐火车。
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作者简介

马中才，在八○后的文学圈子里人称才哥；容易让人产生错觉的天秤座，心宽体胖；热爱一切简单唯
美的东西，经历磨难却信奉纯真；相信爱，相信美好。
 
    学植物的硕士，新概念出道，进修于鲁迅文学院，现在从事出版。
 
    《且让我忧伤》是马中才的第一本短篇小说集，收录了马中才从二○○三年到二○○九年在《萌芽
》等发表过的短篇小说。
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章节摘录

　　她是我妹妹的同学。
听说妹妹的同学很容易爱上妹妹的哥哥。
而我是妹妹的哥哥。
　　我叫天芽。
我叫她夕月人。
　　因为那天我认识她的时候天上同时出现着夕阳与月亮。
　　我正在松树林里练习英文朗读。
为了明年回校能顺利的通过大学英语四级考试，我经常在放晴的午后读英文到夕阳落下。
　　这时候她来了，伴随着我妹妹叫着“哥哥，哥哥”的声音。
　　她对我笑了一下，然后和妹妹一起坐在我身边。
她的牙齿很白，眼睛很亮。
　　我们三个人静静地坐在厚厚而柔软的松叶上一直看着夕阳慢慢地闭上眼睛，月亮的笑容渐渐清晰
。
　　这是我第一次这么专注地看黄昏。
　　GIRL篇（1）　　他是马马的哥哥。
听说女孩子很容易爱上同学的哥哥。
而马马是我的同学。
　　他叫天芽。
他叫我夕月人。
　　因为那天他认识我的时候天空中同时出现着夕阳与月亮。
　　我和马马去找他的时候隐约听到了松树林里飘荡着粗旷的英文朗读声。
马马一直叫着“哥哥，哥哥”。
　　我对他笑了一下。
他点点头算是打招呼。
他不爱笑也不爱说话，眼睛很干净看上去很平静。
　　我们三个人坐在棕色而柔软的松叶上安静地看夕阳西下月亮亮起。
　　金黄和乳白色的光线交错投写在棕色的松叶上。
松树林中，夕阳月亮和人。
　　我很喜欢夕月人这个诗情流转的名字。
　　BOY篇（二）　　夕阳落下，传来了猫头鹰的叫声。
我拿出自己用大竹片做的滑板。
我们要滑完一百米的草坪回家。
　　她从来没有滑过草，我和妹妹每人拉着她的一只手滑下去。
　　我们的第一次亲密接触居然如此紧密而仓促。
只觉得手像触了电一样有些抖动。
还没有来得及细细品味她手指的纤细与柔软，我在不经意间一下子爱上了这个女孩。
她是我妹妹的同学。
　　晚饭间我才发现夕月人也是素食。
我没有问她为什么，但我是在读大学后才开始素食的。
　　我家买来办农场的这片土地是要分期付款的。
我每月只能开销两百元的生活费。
这对一个在大城市里生活的高校男生来讲是很贫困的。
　　我知道，人要有自制力得从控制自己的食欲开始。
清淡，能体会就是一种享受。
我从来不会埋怨自己没有钱。
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　　晚饭后夕月人拿出很多的英文练习和妹妹一起问我。
幸亏我正在备战英语四级，所以能一一答出。
　　然后妈妈带我们三人一起去挤牛奶。
妈妈说我素食每晚必须喝一杯牛奶。
我喜欢妈妈煮的牛奶，不加一点糖就喝。
每晚三百毫升，而在学校只能喝两百毫升。
　　从夕月人的眼神我可以看出她很喜欢我家的奶牛。
那晚我看见了她最为动人的微笑和白得像牛奶一样的牙齿。
　　她眨眼睛的动作很慢，像电影中的慢镜头。
或者像刚才的夕阳在松树林里慢慢的滑落，很纯美的感觉。
　　她一般是在微笑的时候眨眼睛，笑完了才慢慢睁开，很陶然的样子。
　　GIRL篇（二）　　月亮升起了，我听到了猫头鹰在叫。
他说我们要滑草回去。
我兴奋地踩在他自己做的大竹片滑板上，他们每人拉着我一只手。
　　我虽然是第一次滑草却没有任何的害怕和紧张，反而有一种兴奋和温暖的潮水在全身涌动。
　　他的手很热，大而硬，很有安全感。
但我的手还是有些抖动。
　　我猛然发现，我在不经意间爱上了马马的哥哥。
我是马马的同学。
　　晚饭时，我发现天芽用左手吃饭的样子很清雅，并且他和我一样是素食者。
难道马马和他讲过我的事吗？
　　我不吃有眼睛的生物。
因为这个世上每一双眼睛都是一个灵魂，每一个灵魂都是一朵花。
我希望世上开满花。
晚饭后我才想起这次是来请教他英语的。
他果然像马马说的一样知识渊博，每一道题都讲得很详细。
　　然后马马一手拉着我一手拉着他跟着阿姨去牛奶房，看着他们挤牛奶很好玩，可惜我不敢。
　　我觉得奶牛很可爱，我喜欢它。
它的眼睛很温柔，我对它笑了。
天芽和奶牛有很深的感情，他轻轻抚摩它，还在它耳朵后面挠痒痒，然后用额头抵着它的额头轻轻亲
昵。
　　他该是个很有爱心的人。
　　他好像在频频看我的眼睛，所以我干脆闭紧了不看他，但我睁大眼睛看他的时候他又不看我了。
　　BOY篇（三）　　晚上她和妹妹睡。
　　我在莫名其妙地想着她。
这是一种久违的感觉。
　　我好久没有为爱而幸福和沉沦了。
我好久没有在睡前这么专注和甜蜜地想一个女孩了。
　　我曾经为了好好爱一个女孩而每天为她记一篇日记，有着许多关于幸福的梦想和承诺。
那个女孩几乎成了我的全部，我爱得不遗余力。
　　然而这个故事只坚持了两年。
爱情的世界就是这样，不管你有多努力还是难免破裂。
分手的时候我把两年来写的十八本日记全部交给她。
里面写满了她的名字她的美丽她的可爱以及我的情感。
　　虽然我觉得自己是问心无愧的，但还是不可救药地堕落了。
茫然的人习惯破罐子破摔。
失恋后那一年，我觉得自己像一只蚂蚁一样艰难地爬在大学这个没有人情味的角落里。
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　　一年后我不明白自己是成熟了还是沧桑了，渐渐习惯孤独。
失恋和素食一样，关键看你怎么去品味。
　　很奇怪今晚我突然想好好爱一个女孩。
离别了一年的情感又在心里涌动。
夕月人把我拉回了失去的爱情里。
我没有抑制自己，任由自己疯狂地想她，尽管今晚才认识她。
时间在爱情面前是渺小的。
　　GIRL篇（三）　　晚上我和马马睡。
　　两个女孩一起睡会在睡前讲很多的话。
　　我们讲天芽。
我觉得心里在想他。
　　我说，马马，你哥哥挺优秀的。
　　她突然转过身来抱着我，对着我的耳朵轻轻说，你不要告诉我你爱上我哥哥了?　　我连忙否认说
没有。
我好像有点怕，我不敢告诉她。
　　马马这才转过身去说，这还差不多。
你知道吗，他在三年前就交女朋友，还每天为她写一篇日记。
我偷偷读过几篇，好感动啊!现在他们在同一所城市读大学。
哥哥说要创造一个完美的爱情故事。
他们真的很浪漫，即使你爱上我哥，也是无济于事，我不准你爱上他。
　　我突然觉得眼睛里有什么东西液化了；顺着脸颊轻轻地滚到头发上。
　　我庆幸自己刚才的否认，这样就可以装作若无其事把这份爱永远隐藏起来。
　　我想我迟到了三年。
我好羡慕那个女孩又有点恨她。
我甚至希望他们分手，却又不忍心他们的完美爱情遭到破坏。
我好矛盾，我想委屈自己却又觉得扼杀了一个灵魂，扼杀了一双眼睛，一双关于爱情的清澈的眼睛。
　　那是我有生以来心最乱的一个晚上。
　　也许他只会把我当做一个小女孩，一个像马马一样的小妹妹。
　　我第一次觉得自己这么自私并且无奈。
所以我决定扼杀这份爱。
　　BOY篇（四）　　早上洗漱的时候我发现夕月人的眼睛有点肿，故意用头发挡起来。
　　早餐后她和我们一起去果园摘橙子和大青枣。
　　她是城里人，这次回乡村给外婆拜年，所以有机会和我妹妹到我家的农场来。
　　可能是玩熟了，她渐渐地热闹而肆无忌惮起来，像娇憨的小鹿一样奔跑着。
原来她并不是什么淑女来着，偶尔会大嚷大叫：“哇，这个橙子几米大。
”“哇，这个枣子几米甜!”　　她喜欢把“很”说成“几米”，“很大”是“几米大”，“很美”是
“几米美”。
　　她有很灿烂的笑，每次都笑得那么陶然。
我对着她也忍不住笑了。
好清纯而天真的女孩子，我不会告诉她我爱她，我要珍惜她这份天真和清纯，安静地看她娇憨的真性
情。
　　摘果回来她们在我的书房里休息。
夕月人把我的书翻得乱七八糟的，说要找小说读。
我只存了一些比较经典的长篇小说，应该不是她这种女孩喜欢的东西。
　　那晚她回外婆家后，我整理书时发现我的每一个名字后面都被加了一个大大的“白痴”。
我用中文签名的地方她就用中文写一个大大的“白痴”在后面，我用英文签名的地方她就用字母写一
个大大的“Baichi”在后面，夸张得很难看。
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　　我气得大叫：“妹妹，明天你这个同学再来我一定给她点颜色看看。
”　　女孩子干吗这样无缘无故骂人，或者只是在撒娇?　　GIRL篇（四）　　早上洗脸我在镜子里
发现眼睛很肿，于是把耳朵后的头发梳到前面挡住。
我不想让天芽知道我昨晚没睡好。
　　早餐后我们一起去他家的果园摘水果。
　　我想我应该表现得随意而野蛮一点，为了不让任何人知道我爱他。
我不想给自己机会也不想给他机会。
　　我在宽大的果园里狂野着放肆着。
我从来没有见过这么大一个果园，我叫嚷着自己的口头禅，哇，这个橙子几米大。
哇，这个枣子几米甜，马马，你快来看啊!　　天芽看见我蹦蹦跳跳的样子笑得格外纯净，我算是第一
次看见他的笑了。
于是我也若无其事地笑。
他说我笑的时候眨眼睛像电影里的慢镜头，有一种很陶然的感觉。
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