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内容概要

启示、顿悟、自愈     最新“共享经历”式解梦教程
唯一一本解读事实与梦境真相的解梦书
你正在参加一场决定命运的考试；过世的亲人忽来拜访；一跤跌落，并有强烈的失重感；灾难来临，
你成了唯一的救援者；找不到厕所；与名人一起游玩；遇到怪物或被人追赶⋯⋯你的梦究竟是什么意
思？
是直觉告诉你即将发生的危险，还是你积聚的压力的总爆发？

梦是表达智慧、恢复力量的渠道，是我们每个人拥有并应当每天从中获益的东西。
它们绝非虚无缥缈，反而有最即时、最有效的结果，让你明了自己的秘密和渴望，解读身边的压力源
，恢复平静心绪。
美国著名心理分析大师为你提供最新“共享经历”式解梦教程，帮你了解自己梦境的本质和意义。
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章节摘录

充分理解你的梦    长期以来，心理学家一直认为，难忘的梦或者反复出现的梦与一个人的童年经历有
关。
我们的过去当然起到了作用，但我发现影响此类梦境的因素还包括一个人应付挑战的方式，以及我们
应对困难和压力的方式。
那些主要通过优异的成绩和完美的表现来应对挑战的人，往往会梦见自己没有通过考试，或者上台演
出时忘了台词。
这些梦境表现了他们最害怕的情形：我也许没有能力通过在这件事上的良好表现来确保一切顺利，或
者说无论我有多努力，也许都不能克服眼前的挑战。
当我们面对的问题无法通过我们喜欢的方式，或是我们自以为最擅长的方式得到解决时，我们心中那
种若有所失的感觉就会格外强烈。
梦中出现的场景在许多方面揭示了你在应对困难、达成目标时的做事风格，揭示了你可能正在面对的
压力。
当你面对的挑战与你想要运用的处理方式不相匹配时，焦虑型的梦就出现了。
    我的第一本书《梦境地图》（Dreaming Insights）出版之后，我收到美国各地的人们给我寄来的信件
，他们都对困扰他们的某一个梦表示非常好奇。
我还参加过许多电台电视台的采访节目，从听众和观众那里接到许多热线电话。
令我吃惊的是，同一个问题会从许多不同人口中传达出来，无论是在午夜的华盛顿，还是在蒙大拿州
的米苏拉市。
职业、阶层迥然不同的人会因为同样的噩梦而烦恼：年轻人想要了解他们爱人的真心；迷茫的家人屡
屡梦见离世的亲友。
    我突然想到，虽然大多数梦境分析工作都会强调个体的差异，但我们有必要讨论一下我们共同拥有
的一些梦，有必要探究为什么会出现这样的情况。
我在与学生、咨询人和记者打交道的过程中研究了无数个梦，对于我们彼此共有的某些因素感到非常
着迷。
我研究出一套非正式的实用性格理论，因为我发现某些性格特征似乎与特定的梦境主题有关联。
    在才华横溢的网站设计师拉里·斯图尔特的帮助下，我得以通过制作精良的梦主题网
站www.1ifetreks.com，收集到许多梦境，并且创建了一个数据库，搜集了大量的背景资料，并且与每
一位做梦者建立了联系。
现在，我拥有超过28 000个梦的案例，其中包含的丰富信息包括：做梦者的职业、引起压力的因素、
在家中以及家以外地方经历的梦境，还有做梦者自己对梦境的解释。
男性与女性往往会经历不同的梦境主题，而且他们的梦会发生在不同的场景之中。
男性更容易梦到自己目睹坠机和参加街头械斗，女性则更多地梦见房屋、财产和亲属。
有些梦会出现在人生的特定阶段；退休老人与年轻人会做不同的梦——前者担心固定收入受到影响，
害怕与成年子女分开，而后者则沉浸在初恋当中。
    你的梦同样受到谋生手段的影响。
似乎所有的职业都会触发这样的梦：某些因素超出我们的控制范围，但我们往往要对其负责任，或者
会受其影响。
媒体人会在噩梦里遭遇“冷场”，消防员会梦见自己来到一个底部已经烧空的楼层，护士会梦到自己
得到的指令有悖病人的健康，教师在梦中会来到教室却两手空空，没东西可教。
这些被夸大的梦境主题勾勒出我们必须面对的事情与我们可控的事情之间的紧张关系，这些梦境主题
可以被看成是一种警示信号，在告诉我们自己正在承受某种程度的压力，假如我们想继续拿出好的表
现，保持好的心情，就应当处理好这种压力。
    我对梦境的毕生热爱最初源于我本人作为做梦者的鲜活经历。
我曾在很小的时候梦见有家人意外亡故，结果一周后果真发生这样的事情，就好像我提前知晓一样。
这个早年的预言梦奠定了我毕生探索之旅的基础，从此我开始探寻一种极少得到理解和运用的知识。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<解梦书>>

我坚定地相信，梦境具有某种可靠性，是一种值得了解的语言。
我在十多岁时记录下自己的梦，发现梦境与现实生活的相关性有时颇为明显。
在另一些时候，我会高兴地感觉到梦境在以离奇的、近乎诗意的方式支撑我的自信，暗示我所拥有的
天分将在未来浮出水面。
    在大学，我的研究方向是心理学，因为内心世界——思想、感情与知觉——似乎始终是我感兴趣的
一块丰饶领域。
等到我在研究生院学习咨询方法时，我已经注意到，理解梦境就能帮助我们放开过去、应对当下、影
响未来。
朋友乃至医生的建议往往并没有促使我们拿出行动或者改变对自己的看法。
然而，就在我们解密一场梦所包含的原始能量与智慧时，探究与发现梦意的过程却真的改变了我们自
己。
虽然我学习过无数用来帮助人们做出改变、治疗伤痛、做出更好决定的方法，但事实证明，没有一种
方法的威力能够超过睿智完整的自我借助梦境所传达出的信息。
    正因为如此，我才把自己的咨询实践与教学生涯放在梦境与直觉领域当中。
我感觉，梦境才是表达智慧、恢复力与力量的渠道，才是我们每个人拥有并应当每天都从中获益的东
西。
过去十二年来，我一直在大学里教授梦境心理学、噩梦以及直觉方面的课程。
我还推动了梦境研究团体的发展，拥有一套用于梦境分析和增强直觉能力的咨询方法。
我之所以选择这些学科，完全不是因为它们“虚无缥缈”，而恰巧是因为我从中看到了最即时、最有
效的结果。
正是务实主义，而非神秘主义，激励着我去探寻梦境所揭示的真相，去分享经过事实检验的最有力的
发现。
    当我在大学开始认真研究梦境课题时，我发现有必要从各种不同的来源截取大量信息用于研究。
古老的方法论暗藏某些线索，西格蒙德·弗洛伊德这样的心理学开拓者同样对我有所帮助。
然而，包含这些思想精髓的大量卷宗似乎距离当代生活太过遥远。
虽然我在攻读心理学博士学位和探究历史与理论的过程中尽可能多地学习前人的知识，但直到我接触
大量梦境和做梦者的时候，才对现代梦境的模式有了更加鲜活的想法。
我开始相信，更为可靠的解梦方法应当来自梦境本身以及做梦者的生活经历，而不是民间传说或是心
理学理论。
当我运用源于生活——而非理论——的梦境模式时，我的学生和咨询人便开始因为能迅速准确地解释
自己的梦而兴奋不已。
我这么说，并不是想抹去其他梦境研究方法的价值。
任何帮助你深入研究头脑的方法都是值得尊重的，而且我考察过的几乎所有梦境理论都曾对我有所帮
助。
但我也有一些咨询人是研究卡尔·荣格（梦境理论的著名开拓者）著作的学者，他们在研究荣格十年
之后找到我，因为他们仍然搞不清自己的梦是什么意思。
虽然我也不能以十足的把握确定任何一场梦的含义，但我可以说出做过类似的梦的最新100个人正在经
历什么样的事情，能够说出他们对梦境的理解如何帮助了他们自己。
从实际来讲，共享经历往往是解梦的最佳起点，而这就是本书的立足点所在。
    你正在参加一场决定命运的考试；过世的亲人忽来拜访；一跤跌落，并有强烈的失重感；灾难来临
，你成了唯一的救援者；找不到厕所；与名人一起游玩；遇到怪物或被人追赶⋯⋯千奇百怪的梦中场
景，是直觉告诉你即将发生的危险，还是你积聚的压力的总爆发？
    梦境是表达智慧、恢复力量的渠道，是我们每个人都拥有并应当每天从中获益的东西。
它们绝非虚无缥缈，反而能产生最即时、最有效的作用，让你明了自己的秘密和渴望，解读身边的压
力源，恢复平静心绪。
作者以十多年的研究及海量的数据为依据，以“共享经历”的方式，为你提供一套速成解梦教程，不
仅可以提供自我疗愈能力，让你做出最佳选择，还可与生命中那些恒久不变、永远滋养灵魂的因素重
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新建立联系。
P1-3
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编辑推荐

吉莉恩·霍洛韦所著的《解梦书》是一本集启示、顿悟、自愈为一体的梦境解读书，最新“共享经历
”式解梦教程，以28000个真实梦境为基础，唯一一本解读事实与梦境真相的解梦书。
本书为你提供一套速成解梦教程，不仅可以提供自我疗愈能力，让你做出最佳选择，还可与生命中那
些恒久不变、永远滋养灵魂的因素重新建立联系。
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