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前言

　　造型艺术的基础学科之-一是素描。
学习素描是培养学生正确地观察、理解、表现形体的重要途径。
素描不仅研究造型的基本法则，还要探索艺术规律，对培养青年艺术家造型观念和审美意识起着重要
作用。
　　人体素描在美术教学中占有重要的地位，人体素描的重点是研究人体结构。
只有对人体结构的准确理解，才能提高学生敏锐地观察和精确地描绘能力。
　　学习人体素描，就要研究人体复杂的结构关系。
对人体结构的理解，不完全靠直观，还要对人体解剖结构有所了解，在此基础上对人体结构进行形体
分析、概括。
达·芬奇说过“画家必须通晓解剖：画家若要表现裸像的身姿手势时，使各部位安置妥贴，他就必须
了解筋骨、肌肉、腱的解剖。
”清代画家石涛说：“识然后受，非受也。
”有了认识后再去感受较未认识前的感受更深刻。
所以对人体结构的充分认识和理解首先要掌握人体解剖结构知识。
　　人体结构是指对人体造型的全部因素的理解，其重点包括：解剖结构、形体结构、比例结构、运
动结构等。
　　解剖结构：它是人体形体结构的内在依据和基础。
其中骨、骨连结、骨骼肌等的生长规律和形体特征，都是由人体生理机能所规定的。
所以对人体解剖结构的研究是艺术家的必修课程。
　　形体结构：是人体外形的概括形体。
由骨和肌结合成的外部体积，是经过艺术夸张，归纳成有较强的体块化的形体。
　　比例结构：是人体结构诸要素的最基本因素。
比例是人物造型的最初手段。
人体素描，首先要确定大的比例和动态。
在绘画过程中要不断地研究人体的比例关系。
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内容概要

本书针对艺术专业的需要，对人体造型解剖的各个因素作了充分详细的论述，本书以图为主，分章讲
述了人体骨骼，肌肉的生长规律，人体外形形体的概括，包括人体造型，结构及画法。
可作为艺术院校人体解剖课课外参考用书，也是以爱好者了解人体艺术规律的必要途径。
    本书分两大部分，人体解剖部分和人体造型部分。
人体解剖部分包括人体各部分的骨骼肌的生长规律，是人体造型的基础。
人体造型部分包括人体线状结构、人体骨骼结构、人体面形、体块结构、人体结构、 人体结构造型等
；也包括运动与平衡、人体总的比例等。
    在人体模特进行素描写生的过程中，做解剖结构的分析是很重要的学习方法。
在学习中要把人本内部骨骼、肌和外部形体联系起来，从描绘人体外部形体入手，转入人体内部解剖
结构的分析，从外到内，从内到外，从人体的内部组织结构，把人体解剖和人体造型联系起来加以研
究。
在学习人体结构时，加强对人体外形特征的记忆和对人体的概括理解才能使学到的人体解剖知识运用
到艺术创作的实践中去。
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