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前言

　　孩子的成长离不开父母的掌声。
如同演员听到观众的鼓掌后会大受鼓舞，奉献出更加精彩的表演一样，孩子在听到父母的掌声后，将
在学习、生活中拥有更加出色的表现。
　　父母的掌声是对孩子的赞赏和鼓励。
孩子受到赞赏，将对自己充满信心，从而树立高远的人生目标；孩子受到鼓励，将不畏艰险，战胜前
进道路上的重重困难，最终摘取丰硕的果实。
有了父母的掌声，孩子的人生将走得更快、更远。
　　父母的掌声可以是一句话、一个拥抱、一件礼物、一笔钱、一顿饭、一次快乐的旅行⋯⋯形式多
种多样，然而目的和作用都是一样的：尊重孩子、理解孩子、相信孩子、解放孩子，让孩子在父母的
引导下自由地选择人生道路，并走好这条路。
　　父母是孩子最亲密、最信任的伴侣，对孩子的成长具有最大的影响。
孩子的生命是父母给的，孩子的人生也是父母给的，在爱与责任的交融中，父母有必要做好孩子的第
一批观众，在孩子表现优异的时候为孩子鼓掌。
父母的掌声在孩子听来是最响亮、最真实、最可靠的。
只有在父母的掌声中，孩子才会觉得自己是成功的。
掌声越多，孩子的成就感就越大，前进的动力也越大，拥有成功人生的可能性就越大。
因此，对于孩子每一次小小的成功，父母都要给予热烈的掌声。
　　两代人的智力水平、理解能力、思维能力、价值观念、生活经验相差甚远，在同一件事情上达成
共识颇具难度。
因而，父母为孩子鼓掌时需要掌握许多技巧。
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内容概要

掌声的力量是无穷的。
父母在孩子成长的初期，给孩子越多的掌声，他的人生将获得越大的成功，为他喝彩的人将越多。
倘若父母只知道抱怨孩子，而不善于发现孩子的优点，他的缺点将越来越多、越来越大，直至枯竭他
的心灵，耗尽他的一生。
因此，请父母不要吝啬掌声，大方地为孩子喝彩吧！
    当家长的常常会听到一句话——不能让孩子输在起跑线上。
今天的家庭都把对孩子的培养作为头等大事来对待，然而，同样是耗费大量心血去培养，为什么非常
优秀的孩子总是少数呢？
凭现在的物质生活条件，孩子们在“起跑线”上聪明程度大致上是一样的，那么，为什么若干年后有
的孩子出类拔萃，有的却自甘平庸？
在这本书中，许多家长的困惑将得到一个确切的解答。
    本书是赏识教育法的继承和创新，系统地论述了为孩子鼓掌的方法和技巧，并在孩子成长三大关键
领域——心灵成长、智商培养、生活自理方面展开说理透彻、说事典型的论述，是一本理论和实际紧
密结合、紧扣当下家庭教育难题、可操作性极强的育儿指南书。
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章节摘录

　　第一章　孩子离不开父母的掌声　　1．放下你的抱怨　　自古以来，父母视孩子为掌上明珠。
实行计划生育以来，家庭中孩子渐少，这种爱变得更加强烈，父母把孩子放在手里怕摔了，含在口里
怕化了。
父母如此溺爱孩子，应该对孩子赞不绝口才对，可是他们往往又对孩子抱怨连连——　　“我家的孩
子一点都不听话，叫他吃饭他不吃，叫他睡觉他不睡，叫他起床他不起，非要跟我们反着来不可，我
和他爸爸都拿他没办法。
”　　“我家孩子也很调皮。
上次开家长会的时候，老师跟我说，孩子上课时屁股坐不住，这挪一挪，那挪一挪，非要跟凳子过不
去，蹭得地板吱吱响，大家都起鸡皮疙瘩。
”　　“你家的孩子只是吵着别人，我家的孩子竟然揪着邻居小女孩的辫子不放，说要上演一出惩罚
奸人的好戏，搞得两家关系紧张得不得了，这两天见面时都躲着走。
”　　“你们的孩子不算坏，起码学习成绩过得去，我家孩子的成绩我都不好意思说了。
名列前十名，不过是倒数的！
”　　人之初，性本善。
小孩子并没有惹父母不高兴的本意，为什么父母会有诸多抱怨呢？
爱之深，责之切。
首先，我们来分析一下父母都在抱怨些什么。
　　父母最关心的事情，是孩子的学习。
　　孩子要起床上学了，父母宁愿上班迟到也要为孩子做好早餐，送孩子到学校；孩子对枯燥的内容
不感兴趣，父母便买来各种营养品，试图从生理上加强孩子的记忆力；孩子放学了，爷爷奶奶、外公
外婆围着“小太阳”转，把上课的事情问个详详细细；孩子要做作业了，父母都怕打扰孩子，躲到房
间里安安静静地看书，电视不敢开，说话声小得像蚊子一样；孩子作业做完了，父母要拿过来仔仔细
细检查一遍，生怕孩子做错题目被老师批评⋯⋯　　父母对子女的学业如此关怀备至，子女的成绩稍
微不如意，便会引起父母的抱怨，情况严重的话，还会引发家庭“地震”。
孩子的成绩低于班级的平均分，父母便忧心忡忡；孩子排名靠后，父母便心急如焚；孩子有一科不及
格，父母便大发雷霆；孩子留级了，家里便电闪雷鸣；孩子不想上学了，家里便山崩地裂⋯⋯不单是
孩子的父母，其祖辈也会加入到“地　　震”中来。
　　正如马有失蹄，学习成绩一直上升的孩子如凤毛麟角，少之又少，偶尔分数低了，并不能说明孩
子偷懒了，变笨了。
导致这种情况的因素很多，比如身体不适、状态不佳等等，但是父母往往不加分析，抱怨就飞流直下
三千尺，把孩子淋成落汤鸡。
这是很不理智的。
　　除了学习成绩，孩子不听话是父母抱怨的又一大内容。
　　一对年轻父母是上班族，一天下来，他们累得筋疲力尽，睡觉前洗个热水澡是他们的好习惯，这
是一件十分惬意的事情，能让睡眠质量提高一大截，保证第二天精神饱满。
孩子上学一天了，也很累，晚上做完作业时，已经很晚了。
父母想把睡觉前洗热水澡的做法用在孩子身上。
一天晚上，孩子快要做完作业时，爸爸便放好水，等待孩子。
孩子一收拾好东西，妈妈就跑过来叫孩子洗澡。
孩子偏偏不依，非要洗冷水澡。
　　“深夜洗凉水澡很容易感冒的。
”妈妈解释道。
　　“不嘛！
洗热水澡很热的，多么不舒服啊！
”孩子不同意。
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　　“心静自然凉啊！
这比洗冷水澡舒服多了！
”　　“不！
不！
不！
我还是要洗凉水澡！
洗完我就睡，洗热水澡我不睡！
”　　妈妈拗不过他，只好同意孩子。
　　临睡前，妈妈对爸爸说：　“瞧咱们家孩子，一点都不听话，洗热水澡多舒服啊！
可是怎么说他都不听！
”　　“哎，没办法，就随他吧。
我就担心，万一着凉了，咱们又得忙乱一阵子的了。
这多浪费时间和精力啊！
”　　“就是啊，明明可以做得很好的事情，他偏要往坏里做。
”　　“没关系，慢慢来，孩子还小，不知道咱们的好心，等他长大了，就会懂了。
”　　像上面这位年轻妈妈的抱怨，很多父母都深有同感，但又无可奈何。
　　父母喜欢替孩子操办一切，以为孩子什么都不懂。
他们以为，孩子会乖乖地按照自己的安排去做。
可大多数结果是，孩子的行动不能令父母满意，于是父母就开始抱怨，开始责怪孩子。
　　孩子为什么不听从父母的安排呢？
原因正好是孩子什么都不懂。
他们不理解父母用心良苦，不明白父母的用意，不知道做事的方向和方法。
因此，父母往往种下爱心，却收获苦果。
　　父母抱怨的内容还有很多，比如跟小伙伴吵架、不尊重长辈、欺负年纪小的人，等等。
做父母的一旦碰见亲戚朋友，聊得最多的就是孩子，说得最多的就是孩子的不对。
为什么父母总是抱怨孩子这不好那不好？
为什么总拿别人的孩子跟自己孩子比较？
为什么老是责怪孩子？
这里面自然有孩子做得不够好的原因，但更重要的原因出在父母身上，归结起来，主要有以下几点。
　　首先，父母对孩子期望过高。
　　父母都望子成龙，望女成凤，希望孩子超越自己，将来活得更好。
能帮助孩子实现父母这种愿望的，只有知识。
于是，孩子的学习变成了父母的头等大事。
孩子不喜欢学的，父母逼着孩子学；孩子学不会的，父母牺牲自己的工作和休息时间也要把孩子教会
；孩子不愿意学了，父母便说“这都是为你好”，要孩子硬着头皮继续学。
总之，一切都是为了孩子。
但是这种心理正好害了孩子，也导致父母一大堆抱怨。
　　俗话说，逼子成龙，龙也会变成虫。
德国诗人海涅也说：“即便播下的是龙种，收获的也可能是跳蚤。
”在孩子的成长道路上，学习不可能一帆风顺，考试不可能每次都得高分或者满分。
这种结果与父母的期望相差很大，于是就产生了责怪和抱怨。
　　其次，父母没有站在孩子的角度看问题。
　　许多父母为了让孩子全面发展，盲目地为孩子报各种艺术和技能培训班。
这种做法是没有针对性的：孩子不可能什么都喜欢，强扭的瓜不甜，孩子的收获也不会大。
不仅如此，过多的学习班还造成孩子休息时间没有了，活动的时间没有了，轻松的心情自然就无从谈
起了。
孩子整天忙忙碌碌，闷闷不乐，做父母的肯定也不会高兴。
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　　少年儿童的身体正在发育，无法承受过重的负担。
试想一下，上班族如果没有星期六、星期天休息，会累成什么样？
假如每天都加班到深夜十一二点，又会累成什么样？
很多孩子为了上各种艺术班、技能班，连双休日都牺牲掉了。
每天晚上除了完成老师布置的作业外，家长还拿一大堆题目让他们做，不到深夜就做不完。
成人尚且难以承受这种高强度的磨炼，何况孩子呢？
孩子闹抵触情绪，故意不学，从而导致父母责怪这是自然而然的事情了。
　　从孩子的智商上讲，他们无法理解人生、职业生涯这些深奥的问题。
儿童的天性就喜欢玩，他们对待任何事情都抱着玩耍的心态。
好玩的事情他们就会认真去做，不好玩的事情他们肯定不愿去做。
孩子不好好学习，不好好练钢琴、手风琴、小提琴，说明他们觉得这些事情不好玩。
而父母抱怨孩子不认真去学，说明他们没有换位思考，不了解孩子的心态。
　　从孩子的情商上讲，他们难以控制自己的情绪，稍有不满便表露无遗。
这很容易引起年轻父母的不满。
这样，两代人之间很容易产生矛盾，父母的抱怨也就滚滚而来了。
倘若父母站在孩子的角度看这个问题，它就不成为问题。
年轻父母自身也不能很好地控制自己的情绪，更何况毫无城府、有一说一的小孩子呢？
谁小时候不是动不动就哭哭啼啼的呢！
谁小时候不是稍微不如意就大吵大闹的呢！
　　基于以上两点，父母的大部分抱怨都是不必要的。
父母的抱怨带给孩子的全部是负面信息。
久而久之，孩子就会产生巨大的自卑感，认为自己一无是处，做什么事情都会失败。
孩子做得不好，父母变本加厉地抱怨，这样就形成一个恶性循环。
孩子的压力如一个雪球，越滚越大，学习成绩越来越差，行为举止越来越坏，父母的抱怨越积越深，
最终发生家庭悲剧。
　　2000年初，浙江金华少年徐力残忍地杀死亲生母亲的案件震惊全国。
据徐力交代，导致这起悲剧的直接原因，就是母亲喋喋不休的抱怨。
许多人在为徐力的母亲扼腕叹息的同时，都批评她做得太过分。
母亲的抱怨不仅葬送了自己的生命，还改变了儿子的人生。
抱怨竟然具有如此大的魔力，天下父母，请你们将挂在嘴边的抱怨抛到九霄云外吧！
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编辑推荐

　　好孩子是夸出来的，作为父母千万不要吝啬自己的赞赏。
你夸奖他，他会给你一个又一个惊喜；你激励他，无论做什么事情，他都会越做越好。
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