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前言

　　古往今来，人人都渴望健康。
在科学技术快速发展、物质生活水平日益提高的今天，健康已成为人们幸福生活的基础，是每一个家
庭中最为宝贵的财富。
　　那么，怎样才能达到健康呢？
从事医疗与保健工作的家庭毕竟是少数，在多数从事其他职业的家庭中，经常发生面对健康与保健问
题时措手不及、不知道该怎样办、“病急乱投医”的情况。
比如一些简单的常见病，不一定都需要去医院，用点安全的非处方药或进行科学的保健护理就可以痊
愈；再比如，有一些疾病需要找医生治疗，但更需要自己在家中配合调护，才能更快地恢复健康。
还有一些疾病，如果懂得科学的预防方法，就能避免它发生。
尤其是“非典”、禽流感的爆发，暴露了我们在掌握健康与保健知识、预防疾病能力、自我调护与康
复能力等方面的欠缺。
而这种欠缺，直接影响了身体健康、家庭健康及整个人生的健康。
为此，我们精心组织编写了这一套健康科学指南——“爱·生活书系”。
　　据一项调查显示，目前全球十大死因中的恶性肿瘤、脑血管疾病、心脏病与糖尿病等疾病都与饮
食有关。
现代人虽然越来越富足，但健康问题层出不穷，非科学饮食带来了很多新的疾病。
本书围绕着糖尿病是什么、糖尿病的诱因、糖尿病的并发症及药物治疗、糖尿病的饮食疗法、糖尿病
的物理疗法、糖尿病患者的日常生活保健；冠心病的基本知识、冠心病的检查、诊断与药物治疗、冠
心病饮食疗法与调养、冠心病的非药物疗法、冠心病患者的日常生活保养等问题作了详尽的论述。
　　由于编者水平有限，书中不妥之处，祈请广大读者朋友批评指教。
　　编者　　2009年3月
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内容概要

　　《糖尿病冠心病饮食与保健》围绕着糖尿病是什么、糖尿病的诱因、糖尿病的并发症及药物治疗
、糖尿病的饮食疗法、糖尿病患者日常生活保健；冠心病的基本知识、冠心病的检查、诊断及药物治
疗、冠心病患者的日常生活保养等问题作了详细的论述。
吃是人的第一需要，有些人喜欢吃一些红肉和油炸食品，造成体内热量过剩转化为多余的脂肪，逐渐
患上高血压、高血脂、糖尿病、痛风、冠心病、脑动脉硬化和肥胖等“富贵病”。
原因是他们不了解食物与疾病的关系，长期吃得多，动得少。
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书籍目录

第一章 糖尿病是什么什么是糖尿病中医学对糖尿病的认识糖尿病对生命有哪些危害糖尿病病情轻重的
三种分类糖尿病患者越来越多的原因诊断糖尿病的世界标准和国内标准糖尿病的诱因有哪些什么是I型
糖尿病什么是Ⅱ型糖尿病什么是妊娠糖尿病还有哪些特殊类型的糖尿病糖尿病是一种终身疾患吗及早
发现糖尿病的10种先兆糖尿病临床的分期什么叫糖尿病的“黎明现象”儿童糖尿病有什么特点、诊断
标准是什么老年糖尿病有什么特点糖尿病患者应定期做六项常规检查如何看懂化验单我国糖尿病流行
病学有何特点尿糖阴性不会患糖尿病吗尿糖阳性就一定会患糖尿病吗自己怎样检测尿糖什么是胰岛素
，在糖尿病中它扮演怎样的角色为什么提倡中西医结合治疗糖尿病第二章 糖尿病的诱因肥胖是怎样诱
发糖尿病的妊娠与糖尿病的关系环境因素是怎样诱发糖尿病的激素与糖尿病的关系某些药物与糖尿病
的关系遗传与糖尿病的关系糖尿病与自身免疫的关系年龄、性别和职业与糖尿病的关系第三章 糖尿病
的并发症及药物治疗一、糖尿病的并发症及其危害糖尿病患者为什么容易并发感染糖尿病是怎么并发
肾病的低血糖会发生哪些并发症为什么糖尿病患者容易并发脑血管病变，预防措施有哪些糖尿病病变
是怎么并发周围神经病的糖尿病是怎么并发肌肉骨骼疾病的糖尿病病变是怎么并发皮肤病的糖尿病乳
酸性酸中毒是怎么回事糖尿病并发外阴炎的临床表现有哪些，怎样治疗糖尿病患者易并发哪些口腔疾
病男性糖尿病患者的性功能有哪些障碍女性糖尿病患者的性功能有哪些障碍糖尿病与冠心病的关系如
何糖尿病与高血压的关系如何什么是糖尿病性心脏病变，有哪些并发症糖尿病非酮症高渗性昏迷是怎
么回事血脂紊乱对糖尿病并发症有哪些影响吸烟、营养与糖尿病慢性并发症二、糖尿病的治疗与康复
糖尿病的治疗目标糖尿病患者应怎样进行糖尿病慢性并发症的防治治疗糖尿病的口服降糖药物有哪几
类，可以搭配使用吗什么时候糖尿病患者可以开始服用降糖药物，血糖控制好了就可以停用吗有哪些
磺脲类降糖药物，哪些糖尿病患者适宜用磺脲类口服降糖药糖耐量低减者需要口服降糖药吗磺脲类药
物的主要副作用有哪些怎样判断糖尿病的治疗效果哪些糖尿病患者适宜用双胍类降糖药哪些糖尿病患
者必须接受胰岛素治疗，出现过敏反应怎么办注射及购买胰岛素时必须注意些什么药物治疗中的6个
注意事项警惕降糖药物导致低血糖三、中医药疗法中医怎样看待糖尿病中医治疗糖尿病有哪些优势怎
样以三消辨证治疗糖尿病糖尿病夏季疗养法怎样应用药浴疗法治疗糖尿病降血糖中成药有何治疗特点
治疗糖尿病的常用中医药有哪些部分中医药简介第四章 糖尿病饮食疗法一、饮食疗法和基本知识为什
么说饮食疗法是治疗糖尿病的关键哪些食物是糖尿病患者可以吃的糖尿病的饮食治疗原则糖尿病患者
每日的进餐次数、时间及用药与就餐是怎样安排的糖尿病患者能饮酒吗糖尿病患者并发其他疾病时在
饮食上应注意什么怎样安排糖尿病性高血压患者的饮食怎样安排糖尿病性冠心病患者的饮食怎样安排
糖尿病性脑血管病患者的饮食糖尿病儿童的饮食应注意什么糖尿病孕妇饮食应如何安排糖尿病患者可
选择哪些甜味剂糖尿病患者如何吃蛋类和肉类较为适宜节假日及外出时在饮食上应遵守什么原则糖尿
病患者饥饿怎么办二、各类糖尿病患者必备食谱肥胖型糖尿病患者食谱糖尿病性高血压患者食谱糖尿
病性冠心病患者食谱糖尿病性高脂血症患者食谱糖尿病并发肺结核患者食谱糖尿病性肾病患者食谱糖
尿病性脂肪肝患者食谱糖尿病性肝硬变患者食谱糖尿病并发骨质疏松症患者食谱糖尿病并发胆囊炎、
胆石症患者食谱糖尿病并发尿路感染患者食谱糖尿病并发便秘患者食谱糖尿病伴发气管炎患者食谱第
五章 糖尿病的物理疗法一、针灸疗法针灸疗法的中医学原理针灸疗法的降糖机理有哪些怎样应用针灸
疗法治疗糖尿病糖尿病针灸注意事项二、按摩疗法按摩疗法是从哪些方面治疗糖尿病的，有哪些适应
征与禁忌征糖尿病自我按摩治疗须知糖尿病有哪五期实用按摩疗法糖尿病并发症防治实用按摩疗法糖
尿病按摩疗法的注意事项三、运动疗法哪些糖尿病患者适合运动疗法，哪些患者不适合糖尿病患者在
运动前应做好哪七个准备糖尿病患者怎样选择适合自己的运动方法怎样选择合适的运动时间及运动强
度怎样才能保证运动的安全四、气功疗法常用有效气功疗法五、激光照射疗法激光照射疗法常用哪些
穴位激光照射疗法怎样操作，应注意哪些事项六、心理疗法糖尿病患者心理疗法有哪些方法糖尿病心
理疗法的注意事项第六章 糖尿病患者日常生活保健糖尿病患者能否继续参加学习和工作糖尿病患者可
以外出旅游或出差吗季节变化对糖尿病患者有什么影响为什么要求糖尿病患者生活必须有规律糖尿病
患者能结婚和生育吗糖尿病患者如何住院治疗和在家治疗个人卫生对糖尿病病情控制有影响吗糖尿病
患者生活有五忌糖尿病患者的家属应如何配合治疗糖尿病患者应如何四季养生第七章 冠心病的基本知
识什么是脉搏，怎样检查脉搏什么是冠心病冠心病常见的发病因素有哪些缺血性心脏病和冠心病是一
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回事吗动脉硬化与动脉粥样硬化是一回事吗动脉粥样硬化是怎样形成的什么是A型性格，为什么A型性
格的人易患冠心病水质软硬与冠心病的发生有何关系冠心病会遗传吗什么是心绞痛典型心绞痛的临床
表现有哪些心绞痛为什么在劳累时、休息或睡眠时均可发生冠心病患者多在什么情况下发生急性心肌
梗死急性心肌梗死有什么先兆症状什么是心源性缺氧综合征什么是X综合征急性心肌梗死合并症有哪
些为什么冠心病发病率会逐年增高肝、肺、脾胃与冠心病患病有什么关系何谓冠心病的一级预防和二
级预防第八章 冠心病的检查、诊断与药物治疗一、冠心病检查与诊断冠心病患者需要做哪些检查冠心
病患者需要做哪些特殊检查典型的冠心病心电图有什么变化单靠心电图能诊断冠心病吗怎样识别右心
室梗死怎样判断心房肌梗死如何鉴别典型的心绞痛发作常见的心绞痛有哪几种冠心病的治疗目的是什
么，常用方法有哪些哪些冠心病患者适合做PTCA常用治疗冠心病、心绞痛的药物有哪几类为什么阿
斯匹林也能防治冠心病冠心病患者用药有时间讲究硝酸甘油为什么能治疗心绞痛冠心病患者应随身携
带些什么药冠心病、高血压合并糖尿病应如何治疗冠心病缓解期的药物治疗有哪些有效的止痛对治疗
急性心肌梗死有什么意义，常用药物有哪些什么是冠心病猝死，如何急救二、冠心病的中医药疗法冠
心病的中医临床分类冠心病中医治疗原则是什么中医治疗冠心病的常用治法有哪些中医的望诊、切诊
对冠心病的检查有何意义冠心病患者如何选择中成药哪些治疗冠心病的中西药不能同时服用中医治疗
冠心病的常用验方31例第九章 冠心病饮食疗法与调养冠心病食疗的七大基本原则热能摄人过多与冠心
病的关系蛋白质的代谢与冠心病的关系饮食习惯与冠心病的关系冠心病患者为何应少吃食盐吃花生可
预防冠心病低脂饮食对冠心病不利多吃降血脂的食物与蔬菜心肌梗塞患者的饮食原则冠心病患者宜喝
牛奶吗多吃海鱼可预防冠心病冠心病患者饮咖啡及茶应注意哪些问题冠心病患者饮食有哪四忌冠心病
的茶饮疗法冠心病的酒饮疗法冠心病的菜肴疗法冠心病的羹汤疗法冠心病的粥膳疗法第十章 冠心病的
非药物疗法一、心理疗法冠心病患者如何注意心理保健冠心病患者容易形成哪些心理反应冠心病心理
疗法的基本方法A型性格冠心病患者应如何心理调养冠心病自我心理疗法的常用方法冠心病患者如何
做好四季心理调适二、气功疗法气功为什么能治疗冠心病冠心病气功疗法要讲究7大要领几种常用的
冠心病气功疗法三、运动疗法冠心病运动疗法常选项目冠心病的健心体操运动疗法冠心病的太极拳运
动疗法运动量的掌握及注意事项四、刮痧疗法刮痧疗法防治冠心病的作用原理刮痧的部位、工具和材
料刮痧的手法及实用刮痧疗法刮痧疗法注意事项第十一章 冠心病患者的日常生活保养丈夫得了冠心病
，妻子应该怎么办冠心病患者为什么不宜大笑冠心病患者慎过性生活气候变化与冠心病有关吗冠心病
患者怎样旅游冠心病患者多饮水有哪些好处睡觉与冠心病患者自我保健有什么关系冠心病患者能拔牙
吗
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