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内容概要

本书针对5～13岁儿童的健康现状，用通俗易懂的语言为你讲解儿童生活习惯、心理健康、身体健康、
家庭安全等健康知识，从孩子健康方面存在的问题及调养知识等方面作了全面的梳理、解疑和精心的
指导。
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作者简介

杨力，中国首席中医养生专家，著名中医学家，易学家、学者，中国中医科学院教授，北京《周易》
研究会会长、中国作家协会会员。

    1946年出生于书香人家，自幼熟读诗书，12岁即开始研读《易经》，精通文、史、哲、医。
20世纪80年代，即以一部百万字巨著《周易与中医学》蜚
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造安全居室  孩子的肌肤怎么关爱
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章节摘录

　　会玩——爱玩的孩子才聪明　　只有不会玩的孩子才会整日沉迷于网络游戏，因为他找不到其他
有意思、好玩的活动去做。
不会玩的孩子，学习也不会好，因为他觉得整日都是学习，枯燥乏味又找不到调节的办法。
不会玩的孩子，更影响身体和心理的健康，因为会玩一是能健身，二是能健脑，三是能很快与人搞好
关系融人群体中，而不会玩则身体不好，头脑不灵活，更会被别的孩子拒之千里，影响心理发育，影
响今后的人际关系。
不会玩，真的让孩子很痛苦。
玩，对于孩子的成长，就像孩子身体需要维生素一样必不可少。
　　玩虽然有这么多好处，也是孩子喜欢的。
但“玩”的种类多，方式多，十分复杂，这就需要孩子会玩。
会玩的孩子既能让身体在玩的过程中健健康康，又能使智力得到充分锻炼。
　　比如，在我国，有很多父母习惯把孩子认识多少字、背诵多少首古诗作为培养孩子智力的标准，
其实仅仅认知、记忆能力的提高还是远远不够的。
智力不仅包括认知反应的特性，还包括有效地处理问题、快速而成功地适应新环境的能力。
对孩子进行智力开发的途径很多，其中，有目的地让孩子参加体育活动是最有效的方法之一。
孩子运动能力的发展可以直接反映孩子智力的发展情况。
我们经常看到，智力低下的孩子往往动作都比较迟缓。
也就是说，动作发育是智力发育的早期表现形式之一。
这是因为，人的运动是由大脑皮层控制的。
人体各部位在大脑皮层都有相应的运动中枢，孩子加强运动能刺激相应的大脑皮层，使之更活跃、更
精确地支配、指导运动的发展。
所以，运动的发育与脑的发育在部位和时间上存在着密切的联系。
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编辑推荐

　　中国首席中医养生专家的倾情奉献，杨力教授的座右铭：只要能让中国人多活十年，宁愿让自己
少活十年。
　　5-13岁儿童健康手册，中央电视台“百家讲坛”主讲，山东电视台《养生》栏目权威主讲专家，
中国首席中医养生专家，家长必读，一本让儿童长命百岁的健康指导书，给孩子存万贯家财，不如给
他（她）一生的健康。
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