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前言

　　阴阳学说是中医学的基础知识，中医学的所有诊疗技术都是在阴阳学说理论的指导下产生的。
中医理论中所包含的阴阳学说是中医在今天饱受争议的主要原因，也是近代废存中医争论最大的焦点
。
解放前一些人攻击中医时就曾提出废医存药，就是要废除中医的阴阳学说。
　　那么阴阳学说到底是怎么回事？
它真的是迷信吗？
现在有的书在谈到阴阳学说时，几乎都是阴阳学说表面现象的论述，如：阴阳学说是古人用以认识自
然和解释自然的一种世界观与方法论，可以用于疾病的诊断和治疗等等。
　　正是这种对阴阳学说犹抱琵琶半遮面的表述，使得阴阳学说更容易被一些人误会，再者由于没有
把阴阳学说的问题说清楚、说透彻，才让人一看阴阳二字，就把它与看阴阳宅的算命先生联系在一起
，自然也得出了中医不科学的结论。
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内容概要

作者针对大家普遍认为中医理论高深莫测无法掌握的想法，以自己三十多年行医治病中的亲身体验总
结出人体有两种病，一种是寒性病，一种是热性病。
寒性病，中医就用温热的药物驱寒补阳；热性病，中医则用寒凉的药物去清热去火。
这样人体的寒热就平衡了，疾病也就消失了，中医治病的原理就这么简单、这么朴素。
所以你懂了寒热，掌握了寒热的变化规律，就_r解了疾病发生的原因，就懂得了中医疗法的精华。
    我们提倡人人应学‘些基本的中医自疗常识。
将中医大众化、平民化，成为真正守护老百姓身体健康和全家幸福的门神，把疾病最大限度地挡在门
外。
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作者简介

中医江涛，毕业于河北医科大学中医系。
主治医师。
从事中医临床、科研工作30余年。
曾在中医院、老年病研究所、北京同仁堂集团等机构任职。

    擅长中医治疗心脑血管病、高血压、糖尿病、肝胆病、男女不孕症等疾病。
临床疗效显著。
先后发表学术论文30余篇。
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章节摘录

　　在功能上心主神志，所以心中有火常常影响人的睡眠质量，轻则多梦易醒，睡眠时间减少，睡觉
不解乏，睡醒了也觉得累。
重则失眠，一天只能睡两三个小时甚至彻夜不眠，熬得人身心疲惫、痛苦不堪。
心火对人情绪的影响也不能小视，这并不是自己可以控制的，因此修心养性有的时候也不一定奏效。
　　心有火，身体就必须自动给你找个排泄的窗口，火毒憋在体内那还得了啊！
找哪里呢？
当然和心有联系的部位是首选了，舌为心之苗，于是有的人就开始了口舌溃烂。
很多人都有这样的体会，也消炎了，也输液了，但效果不好。
即使治好了，过些天又死灰复燃。
什么原因？
是你的判断失误，你在捣毁一个黑社会，但并没有抓获幕后的老大。
　　心火亢盛的人除热证通见的怕热喜冷、口渴喜喝冷水、四肢发热外，还有心情烦躁、胸中发热发
闷、面色发红、口舌生疮、失眠或者心热下移小肠，出现小便难解、刺痛、色红。
舌红苔黄，脉数。
　　对于不喜喝汤药的人可以服用中成药黄连上清片，服用方法详见说明书。
忌食辛辣、刺激和热性的食物，忌白酒。
　　也可以用莲子心5克、生甘草3克，共放入杯中以开水冲泡，水凉后代茶频饮，可治失眠健忘、心
悸心慌、烦躁易怒等，对失眠效果甚佳。
　　或者将丹参15克，放人砂锅内加水200毫升，水沸后再煮20分钟，出锅后过滤去渣，然后放人适量
冰糖，以自己喜欢的浓度为准，水凉后每日分早晚两次饮用，长期饮用对心绞痛、失眠疗效显著。
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编辑推荐

　　如果把书中提到的寒热掌握，就可以让中国人避免80％的疾病发生。
　　一看就懂的老百姓中医自疗书
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