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前言

孩子们是爸妈的心肝宝贝，每位爸妈都希望自己的心肝宝贝能够顺利平安地茁壮成长。
然而，自孩子呱呱坠地的那一刻起，就会有接二连三的问题来考验孩子与我们。
襁褓阶段的小宝宝，吃奶的量减少、睡得不安稳、半夜起来哭闹，虽然不见得是生病的迹象，但是对
照顾者而言，还真是让人烦恼的事；过敏体质让孩子夜咳不止或晨起直打喷嚏，孩子本身看似无痛苦
，身旁的照顾者，不论是孩子的爸妈或阿公阿嬷，却往往担心得要命，为什么看过医生，吃过医生开
的药，症状却还是没有改善⋯⋯养育与照顾孩子的成长与发育，似乎没有想像中那么轻松啊！
回顾四五十年前，一个家庭有四五个孩子是司空见惯的事，那时的父母把每个孩子养大，似乎都很轻
松。
而现在家中只有一个孩子，照顾起来却备感艰辛，问题到底出在哪里？
是现在的孩子问题比较多？
抑或现在的父母照顾能力比较差呢？
其实都不是。
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内容概要

对于刚光临这个世界不久的婴幼儿，每位父母唯一的希望是：我只要宝贝可以健康快乐地长大！
张医师以其多年的临床经验，针对每位父母的需求，特别整理出婴幼儿最常遇到的健康问题，也是门
诊最常被提出的疑问，在《宝贝不生病:小儿科医师送给你的育儿宝典》中为你作简单而详尽的解答，
就好像为自己的亲亲宝贝找了一位家庭医师在身旁一样。
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作者简介

张开屏，医师
专长
·儿童癫痫
·小儿脑神经疾病
·一般小儿疾病
·过动症、行为问题
·儿童头痛、动作障碍、发展迟缓
●证照
·儿童急诊医学次专科医师
·中国台湾小儿神经学专科医师
·中国台湾小儿科专科医师
●专业之研究计划
·生酮饮食对难治癫痫之疗效
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书籍目录

第一章 新生儿常见的问题　如何护理宝贝的脐带？
　什么是“生理性黄疸”？
　什么是“病理性黄疸”？
　黄疸六高对人脑有害吗？
　黄疸的处理方法有哪些？
　黄疸时仍能喂母奶吗？
　新生儿为什么会溢奶或吐奶呢？
　宝贝鼻塞、喉咙有痰音、是感冒了吗？
　为什么我家宝贝常泪水汪汪，眼屎也多？
第二章 婴儿的营养　母奶与配方奶，哪种比较好？
　宝宝刚出生时，妈妈的出奶量不够怎么办？
　该选择哪一种婴儿奶粉品牌？
　哺喂母奶，如何知道小宝宝有没有吃饱？
　喂婴儿奶粉时，如何知道小宝宝是否吃饱了？
　奶瓶如何消毒？
　如何冲泡奶粉？
　小宝宝多大时才可以换奶？
　何时可以开始替小宝宝添加其他食品？
如何添加？
第三章 婴幼儿的预防注射　预防注射的种类与时间表是什么？
　预防注射可能引起什么样的副作用？
　自费疫苗费用那么高，到底值不值得花这笔钱？
第四章 婴幼儿的发展　婴幼儿的正常发展是怎样的？
　小宝宝的动作发展比别人慢，是有问题吗？
　语言发展慢或不会说话是什么原因？
第五章 婴幼儿常见的问题　伤风、感冒、喉咙发炎到底是不同的病，还是指同一件事　为什么小宝宝
一送到托儿所或幼儿园就常常感冒？
　感冒时为什么要检查耳朵？
——中耳炎　气喘和毛细支气管炎如何区分？
　　发烧时该如何处理？
　发高烧时，脑袋会不会被烧坏？
　发烧引起抽筋要不要紧？
　肠病毒真的那么恐怖吗？
　天气温度升高时，小孩的体温也同时升高，正常吗？
　腹泻时，该如何处理饮食？
　　粪便带血是怎么回事？
　大便老是糊糊的，是怎么回事？
　为什么婴儿很容易吐奶？
　什么是“肠套叠”？
　婴儿腹胀怎么办？
　便秘的应对之道是什么？
　所谓“肠绞痛”，是怎么一回事？
　宝宝直流口水不肯吃奶，到底是怎么了？
　小宝宝夜里常睡不安稳，怎么办？
　怎么小宝宝越长越大，奶却越吃越少？
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　如何处理宝宝的汗疹问题？
　如何减轻宝宝的湿疹问题？
　婴儿玫瑰疹是怎么回事？
　小孩夜里为什么会抓搔肛门？
　为什么宝宝会突然哭不出声，而且脸色大变？
　舌头能反映病情吗？
　　如何确认“隐睾症”　？
　如何区别“阴囊积水”与“疝气”？
　如何解解决小孩骨科方面的问题？
第六章 学龄儿童常见的问题　如何分辨是感冒或链球菌感染呢？
　幼儿主要肾脏疾病是什么？
　我的宝贝是过敏儿吗？
——气喘和过敏性鼻炎　反复性的腹痛是什么原因造成的？
⋯⋯
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章节摘录

插图：如何护理宝贝的脐带？
脐带是联结胎盘和胎儿的一根管子，里面包含两条动脉和一条静脉。
胎儿在母亲子宫内，就是靠着这根管子自母体吸取自己生长所需的各种养分和氧气。
婴儿出生以后便能自行呼吸，由肺部获得足够的氧气，也会吸吮乳汁而得到充分的营养，而原本在子
宫内功能多多的脐带，一旦胎儿离开母体，便完全失去作用了。
因此，婴儿出生时，妇产科医生都会很快地把脐带夹住，然后再把它剪断。
残留在婴儿肚脐上的脐带会逐渐干燥，原本白白软软的脐带会变得干干黑黑的，且自行脱落。
前后所需的时间，快则3天，慢则拖到两个星期。
一般来说，如果脐带暴露在外，周遭越干燥，就会越早脱落。
许多家长在婴儿的脐带未脱落前，一直不敢让婴儿洗澡，怕水沾湿了脐中引起感染。
其实，洗澡还是应该洗的，洗好之后用90％浓度的酒精涂抹脐带，以加速脐中的干燥就可以了。
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编辑推荐

《宝贝不生病:小儿科医师送给你的育儿宝典》：身为父母的你，是宝宝健康最大的帮手，这本书提供
给父母对抗婴幼儿疾病的知识力量，是父母的必备宝典，也是育儿的好帮手！
■黄疸太高对人脑有害吗?■新生儿为什么会溢奶或吐奶呢?■宝贝鼻塞、喉咙有痰音，是感冒了吗?■
为什么我家宝贝常泪水汪汪，眼屎也多?■众多的婴儿奶粉品牌中，该选择哪一种较好?■喂哺母乳，
如何知道小宝宝有没有吃饱?■小宝宝的动作发展比别人慢，是有问题吗?■发烧时该如何处理?■宝宝
直流口水不肯吃奶，到底是怎么了?■小孩抽搐时怎么办才好?
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