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内容概要

本书按照宝宝成长轨迹的时间索引，对每个阶段最为常见的儿童疾患症状，做详细的案例分析和处理
方法说明。
从宝宝每一步的初探开始，陪伴他/她健康度过新生的眼泪、迫切的成长，陪伴他／她开心地捧起书本
，开启对奇妙世界的探索及正确面对迷茫困惑的青春期。
    例如：父母可以根据新生婴儿三种不同的啼哭方式，来判断宝宝的需要；解决学龄前宝宝多发的遗
尿问题，让宝宝的身心更健康地成长；排解上小学的小孩因多动症而难与人相处的问题；到中学的时
候，为何女生开始产生要美不要胖的念头？
为什么会出现厌食症、神经焦虑、忧郁、易怒等状况？
对此，本书中也有关于厌食症预防和护养的专业建议。
最后，我们还特别为顽童们列出了一个特别的章节，即“突发状况处理——顽童篇”，给意外事件中
手足无措的父母提供简单清晰的急救办法。
    真心希望能够与你分享孩子健康所带来的喜悦和感动！
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作者简介

王新华，护理系毕业，现从事畅销育儿杂志的编辑工作，能够抓住父母们关注的健康问题进行深入研
究，用简单易懂的医学常识，让新手爸妈们轻松掌握让宝宝健康成长的小诀窍。
主要擅长科教类、育儿类图书的创作，并在多家杂志和报纸上著有健康专栏，长期与多位儿科专家配
合，热心
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章节摘录

插图：宝宝腹泻时，不用马上就诊，可以先把粪便送到医院去做化验检查，同时在家里多多观察宝宝
，为宝宝及时补充足够的水分，但有明显症状时，就该及时送去看医生。
下面就介绍一些在宝宝腹泻时，新手父母应注意的事项：取粪便当宝宝的粪便出现异常时，最好的方
法就是先将粪便拿到医院化验做检查，让医生确认发病的原因。
父母可以用棉花棒挑起一些宝宝的粪便，放在保鲜膜里包好后，在两小时内送到医院化验。
补充水分宝宝腹泻时最重要的是保持水分，以免引发脱水，及时补充因腹泻损失的水分和电解质。
最适合宝宝腹泻时饮用的液体，是世界卫生组织推荐的“口服补盐液”。
父母也可以自己制作“米汤口服液”：米汤500毫升、白糖10克、食盐1.75克（一咖啡匙），4小时内每
公斤体重服用20～40毫升的标准，让宝宝随时地补充水分。
避免皮肤溃烂宝宝排便次数变多，肛门周围的皮肤和黏膜就容易产生损伤，所以护理时要特别注意肛
门附近。
洗屁股时动作要轻，不可大力擦拭，在清洗后可以涂抹油脂类的药膏，以防止红臀，减轻宝宝的不适
感，并且要及时换尿布，以免粪便黏在尿布上和皮肤发生摩擦，出现皮肤溃破的现象。
饭不能不吃很多家长以为在宝宝拉肚子的时候不应该给他吃饭，不然会刺激肠胃，越拉越厉害，其实
不然，用饥饿法来治疗拉肚子是不对的。
长时间不吃东西，会让宝宝的免疫力下降，营养不足，不但不利于病情好转，还有可能造成反复感染
，形成“腹泻——营养不良——腹泻”的恶性循环。
宝宝腹泻时应该给他吃一些流质或者半流质的食物，比如粥、面汤，但每次不宜进食过多，如果宝宝
喊饿，可以多吃几次。
多吃含有益生菌的食物双歧杆菌等细菌能够帮助腹泻的宝宝维持肠道内的细菌平衡，优酪乳或其他含
菌食物中都有大量的双歧杆菌，所以1岁以上的宝宝可以视情况每天喝一杯优酪乳。
保持室内和食物的卫生宝宝爱玩爱闹，好奇心强，很多肠道疾病都是因为吃了不干净的食物所造成的
。
所以，在腹泻期间要保持室内卫生，避免让宝宝接触到不干净的食物和玩具。
若出现以下症状，则需要立刻带去医院做治疗。
脱水：全身乏力、反应迟钝，脸色和表情出现异常，半日以上不能进水，小便变少，眼睛凹陷，嘴唇
干裂起皮。
呕吐：在腹泻时若有呕吐，则需要将呕吐物和粪便一起带到医院化验。
发烧：如果宝宝的体温超过38.5℃，吃了退烧药也不见好转，并且粪便内有血丝，就要及时到医院做
检查。
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编辑推荐

《宝贝,我要你健康长大:新手爸妈的指南书》：宝贝从出生到长大，一路上难免跌跌撞撞，有时生病
、有时受伤。
小病康复后，宝贝有更强壮的抵抗力；小伤复原后；宝贝能更懂得保护自己。
但若让这些小毛病，酿出大麻烦，就不得了！
因此，《宝贝,我要你健康长大:新手爸妈的指南书》依照宝宝的成长轨迹，针对每个阶段的常见疾病
，做了详细的案例分析和处理方法说明。
只要新手爸妈们，将《宝贝,我要你健康长大:新手爸妈的指南书》的内容灵活运用在日常生活中，家
中宝贝的身、心、灵一定会越来越健康。
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