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前言

　　心有所动即是胜利有一天，当我们有能力控制风、浪、潮汐和重力的时候，上帝就会把爱曼给我
们驾驶。
　　到那时，就是人类历史上第二次发现火的时候！
我们每个人从小就要受教育，但学校教育只是通向你的未来之路的手段，它既不意味着涵盖一切，也
不意味着对你的人生打了百分之百的保票。
其实，你无法否认，生活中许许多多的真理是学校、老师无法教给你的，很多东西确实需要个人的历
练和体悟。
而你也会发现，正是这些东西的价值往往超过了你十年寒窗苦读的书本知识。
从这个意义上讲，这些才是贯穿人生的大课、必修课。
你无法逃避也无法投机取巧，假使你在这些课上不够用心，那么不及格的就不仅仅是你的成绩单了，
而是你真真切切的一生。
　　《学校老师没有教的36堂人生课》就是要帮助各位体悟人生深刻的横断面，全力锻造自己的人生
，使之能推到更高一层的境界。
本书的焦点乃是放在开放人生的大环境下，汲取生活中点点滴滴，包含各种改变人生的观念和方法，
它们的价值就必然珍贵。
在此，我们就开始我们的人生之旅，让我们体会最真实也最丰富的生存智慧，那是早已在你心中蕴藏
而不自觉的资源，若不使用就太可惜了。
你终会发现，当你心中若有所思、若有所动的时候，往往也就是你耕耘自我的开始。
它就会赋予你独有的权利和机会。
　　我更相信生命本身就是一篇连续的故事，所以本书从头到尾充满了很多故事，我很乐于说故事。
我一直认为，只有动人的故事才能打动每个人的心扉。
生命中的每一瞬间，过去的都将永不再来，人生的每一次经历，都是生命中不可再得的体验，懂得珍
惜自己并不是一件容易的事。
生活着、工作着、奋斗着，总是美好的事情。
唯有珍惜自己，才会创造出值得珍重的珍贵日子。
　　是什么改变了你的人生？
很多。
当你看完本书，好好想一想，作个小小的决定，人生就可能改变了许多；同样的，去跟朋友一席谈，
听听录音带，看一场电影，参加一次讨论，甚至碰上一些困难，这一切都能使你的人生扩展、成长。
人生要过得有劲，就必须从心底觉醒，以积极的态度生活，即使遭遇任何困难，都要相信它在某些方
面于你有帮助。
最重要的是，要以永不停息的成长及学习作为人生的指标，历久不变地打造内心世界。
　　你永远要记住，要想别人把你当成一个英雄看，那你首先就必须得是一个英雄。
要想成为一个真正的英雄，你无可避免地要先具有英雄的心。
　　古希腊的大哲学家苏格拉底在，临终前有一个不小的遗憾——他多年的得力助手，居然在半年多
的时间里没能给他寻找到一个最优秀的闭门弟子。
　　事情是这样的：苏格拉底在风烛残年之际，知道自己时日不多了，就想考验和点化一下他的那位
平时看来很不错的助手。
他把助手叫到床前说：“我的蜡所剩不多了，得找另一根蜡接着点下去，你明白我的意思吗？
”“明白，”那位助手赶忙说，“您的思想光辉是得很好地传承下去。
”“可是，”苏格拉底慢悠悠地说，“我需要一位最优秀的传承者，他不但要有相当的智慧，还必须
有充分的信心和非凡的勇气⋯⋯这样的人选直到目前我还未见到，你帮我寻找和发掘一位好吗？
”“好的、好的。
”助手很温顺很尊重地说，“我一定竭尽全力地去寻找，不辜负您的栽培和信任。
”苏格拉底笑了笑，没再说什么。
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那位忠诚而勤奋的助手，不辞辛劳地通过各种渠道开始四处寻找了。
可他领来一位又一位，总被苏格拉底一一婉言谢绝了。
有一次，当那位助手再次无功而返地回到苏格拉底病床前时，病入膏肓的苏格拉底硬撑着坐起来，抚
着那位助手的肩膀说：“真是辛苦你了，不过，你找来的那些人，其实还不如你⋯⋯”“我一定加倍
努力，”助手言辞恳切地说，“找遍城乡各地，找遍五湖四海，我也要把最优秀的人选挖掘出来，举
荐给您。
”苏格拉底笑笑，不再说话。
半年之后，苏格拉底眼看就要告别人世，最优秀的人选还是没有眉目。
助手非常惭愧，泪流满面地坐在病床边，语气沉重地说：“我真对不起您，令您失望了！
”“失望的是我，对不起的却是你自己，”苏格拉底说到这里，很失意地闭上眼睛，停顿了许久，才
又不无哀怨地说，“本来，最优秀的就是你自己，只是你不敢相信自己，才把自己给忽略、耽误、丢
失了⋯⋯其实，每个人都是最优秀的，差别就在于如何认识自己、如何发掘和重用自己⋯⋯”话没说
完，一代哲人就永远离开了他曾经深切关注着的这个世界。
　　那位助手非常懊恼，甚至后悔、自责了整个后半生。
　　手捧这本书的你必定是向往成功、不甘平庸一生的人，所以都应该牢记：英雄就是你自己！
望梅方能止渴，丰硕的果实就在前方。
还犹豫什么，打开本书，一起来吧！
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内容概要

我们对自己还太缺乏了解，总是过早地认定了自己的性格、能力、知识等等东西，却没有想到随着时
间的更替，我们一样会有改变，一样会有发展；也没有想过你所自以为认识的自己是否只不过是一个
短暂片段留给你的假象，因而每天重复着单调疲惫的步伐。
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作者简介

　　夏欣，以旅行、美食、阅读、梦想、观察万物写人生日记的中等美女。
有小钱就去吃，有大钱就出国玩，银行里的存款永远不超过五位数。
用不同笔名出版过几本卖得不错的书，《蜗牛壳的七种来源》《一生只做一件事》《学校老师没有教
的36堂人生课》《大智无形——好习惯是这样养成的》《野鸭的精神——逆境中的自我启发与锻炼》
《潜哲学——人生懂得这几个道理不容易》等书，深受读者欢迎，畅销十余万册。
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书籍目录

第一篇 开启你的能力，作出你的决定
1.相信自己，你能成就一切
2.成功要根据一定的目标来衡量
3.目标要符合实际
4.目标要明确、简洁
5.目标要超越现实
6.在实现目标的过程中要学会对目标进行分解，逐步实现
第二篇 态度决定一切
1.专心致志的重要性
2.坚持不懈，直到成功
3.选择最直接的方法
4.要有规划，立即采取行动吧
5.发现自己的优势
6.首先改变自己
7.学会从过去的失误中学习
第三篇 点一盏心灯，纯净灵魂的守护神
1.时刻保持心态的平和
2.人生就是一场经历，经历越多的人，他的人生就越丰富
3.挫折是另一种形式的奖励
⋯⋯
第四篇 亲密无间，分享与关怀
第五篇 守候财富的黄金法则
结语 心动就要行动
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章节摘录

　　3.挫折是另一种形式的奖励一位女儿对父亲抱怨她的生活，抱怨事事都那么艰难。
她不知该如何应付生活，想要自暴自弃了。
她已厌倦抗争和奋斗，好像一个问题刚解决，新的问题就又出现了。
　　她的父亲是位厨师，他把她带进厨房。
他先往三只锅里倒入一些水，然后把它们放在旺火上烧。
不久锅里的水烧开了。
他往一只锅里放些胡萝卜，第二只锅里放入鸡蛋，最后一只锅里放入碾成粉末状的咖啡豆。
他将它们浸入开水中煮，一句话也没有说。
　　女儿咂咂嘴，不耐烦地等待着，纳闷父亲在做什么。
大约20分钟后，他把火闭了，把胡萝卜捞出来放入一个碗内，把鸡蛋捞出来放入另一个碗内，然后又
把咖啡舀到一个杯子里。
做完这些后，他才转过身问女儿：“亲爱的，你看见什么了？
”“胡萝卜、鸡蛋、咖啡。
”她回答。
　　他让她靠近些并让她用手摸摸胡萝卜。
她摸了摸，注意到它们变软了。
父亲又让女儿拿一只鸡蛋并打破它。
将壳剥掉后，她看到了是只煮熟的鸡蛋。
最后，他让她喝了咖啡。
品尝到香浓的咖啡，女儿笑了。
她怯生生地问道：“父亲，这意味着什么？
”他解释说，这三样东西面临同样的逆境——煮沸的开水，但其反应各不相同。
胡萝卜入锅之前是强壮的、结实的，毫不示弱，但进入开水之后，它变软了，变弱了。
鸡蛋原来是易碎的，它薄薄的外壳保护着它呈液体的内脏。
但是正是由于开水一煮，它的内脏变得坚强了。
而粉状咖啡豆则更独特，进入沸水之后，它们却改变了水。
“哪个是你呢？
”他问女儿。
“当逆境找上门来时，你该如何反应？
你是胡萝卜，是鸡蛋，还是咖啡豆？
”你呢，我的朋友，你是看似强硬，但遭遇痛苦和逆境后畏缩了，变软弱了，失去了力量的胡萝卜吗
？
你是内心原本可塑的鸡蛋吗？
你先是个性情不定的人，但经过分手、离别或失业，是不是变得坚强了，变得充实了？
或者你像是咖啡豆，把给它带来痛苦的水当成了一种历练，彻底融入其中，两者结合变成了最佳的香
味。
水最烫时，它的味道更好了。
如果你像咖啡豆，你会在情况最糟糕时，变得有出息了，并使周围的情况变好了。
　　通往胜利的路上充满了坎坷，关键是我们应该怎样看待。
问问自己是如何看待逆境的。
你是愿意做胡萝卜，鸡蛋，还是咖啡豆？
据说越是寒冷的地方，春天树木的发芽越快，叶子也特别绿。
冬天的寒霜，更能染成艳红的枫叶；寒风凛冽的环境，更能塑造遒劲的枝干；坎坷的境遇，更能历练
出伟大的人格，大概也就是这个道理吧！
当我们纵观历史，横览世界，一个出乎意料却又合情合理的论断如同闪电一样照亮了我们的脑海——
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成功者几乎都是战胜挫折而来！
成功几乎都是血汗与机运的结晶！
在挫折面前至少有两种人：一种人，遭受了失败的打击，从此一蹶不振，成为让失败一次性打垮的懦
夫。
　　另一种人，遭受失败的打击，能够极快地审时度势，调整自身，在时机与实力兼备的情况下再度
出击，卷土重来。
这一种人堪称智勇双全，成功常常来到他们身边。
　　挫折是一种财富，但只是对那些勇敢者的奖励，而对于那些怯懦的人，挫折则常常是痛苦和沉沦
的前奏。
　　成功者无一不是战胜失败而来除非你放弃，否则你不会被挫折打垮。
挫折只不过会让你变得更加坚强、更加独立地面对生活。
伟大的希腊演说家德谟克利特因为口吃而害臊羞怯。
他父亲留下一块土地，想使他富裕起来，但当时希腊的法律规定，他必须在声明土地所有权之前，先
在公开的辩论中战胜所有人才行。
口吃加上害羞使他惨败，结果丧失了这块土地。
从此他发奋努力，创造了人类空前未有的演讲高潮。
历史忽略了那位取得他财产的人，但一连好几个世纪世界各地的学童都在聆听德谟克利特的故事。
不管你跌倒多少次，只要再站起来，你就不会被击垮。
在挫折遭遇的所失与所得之间，请自己做一个评判吧！
不管是暂时的挫折还是逆境，都不会在一个人意识中成为失败，只要这个人把挫折当做是一种教训。
　　事实上，在每一种逆境及每一个挫折中都存在着一个持久性的大教训。
而且，通常说来这种教训是无法以挫折以外的其他方式而获得的。
　　挫折通常以一种“哑语”向我们说话，而这种语言却是我们所不了解的。
如果这种说法不对的话，我们也就不会把同样的错误犯了一遍又一遍，而且又不知从这些错误中吸取
教训。
　　大剧作家兼哲学家萧伯纳曾经写道：“成功是经过许多次的大错之后得到的。
”朋友，让我告诉你，唯有经历越多的挫折，你才越能成功。
不信你可以去看看伟人的传记，在他们走向丰功伟业的路径上，都有无数的挫折。
一个没遭遇挫折的人，不会知道成功的真义，即使侥幸成功也不会体会到成功的喜悦。
如果一个人回忆过去，没有失败后的忏悔，没有痛苦中的挣扎，他会因为没有享受苦难而感到遗憾。
如果没有成功后的欢呼，胜利后的喜悦，那么，他会因为没有快乐而感到遗憾。
一个人如果在闭上眼睛的前一刻发现自己一生竟没有值得留念的地方，那该是多么遗憾！
那些所谓的成功、胜利都只不过是过眼烟云罢了。
　　成功是一种完美，完美的成功是一种遗憾；失败是一种遗憾，遗憾的成功是一种完美。
　　成功是黄金，失败是白银，同样珍贵埃默森对挫折的看法应该成为我们的共鸣：“发烧、肢体残
障、冷酷无情的失望、失去财富、失去朋友，都像是一种无法弥补的损失。
但是平静的岁月，却展现出潜藏在所有事实之下的治疗力量。
朋友、配偶、兄弟、爱人的死亡，所带来的似乎是痛苦，但这些痛苦将扮演导引者的角色，因为它会
操纵你生活方式的重大改变，终结幼稚和不成熟，打破一成不变的工作、家族或生活形态，并允许建
立对人格成长有所帮助的新事物。
　　它允许或强迫形成新的认识，并接受对未来几年非常重要的新影响因素；在墙崩塌之前，原本应
该在阳光下种下花朵——种植那些缺乏伸展空间，而头上又有太多阳光的花朵——的男男女女，却种
植了一片孟加拉椿树林，它的树荫和果实，使四周的邻人们因而受惠。
”时间对于保存这颗隐藏在挫折当中的奖励种子，是非常冷酷无情的，找寻隐藏在挫折中的那颗种子
的最佳时机，就是现在。
你也可以再检查一下过去的挫折，并找寻其中的种子。
有的时候，我们会因为挫折感太过强烈，而无法马上着手去找这颗种子。
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但是现在，相信你已经有了更高的智慧和更多的心理准备，可以让你轻而易举地从任何挫折中，找到
它能赠予你的任何奖励。
　　⋯⋯
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