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内容概要

　汉友所著《王羲之字帖临习指南丛书》，从一点一画人手，细致入微地将摹本王羲之法帖的写法、
特点及临摹时应注意的地方，分析得头头是道，特别是将唐摹本与宋代的几种刻本做比较，明晰优劣
，颇富启发性。
　　作者也曾在临习王羲之法帖上下过一番功夫，往往从总的方面着眼。
这次得读汉友的《王羲之字帖临习指南丛书》，查精审妙，获益匪浅。
特对汉友的成功之作表示祝贺，也为临习王羲之法帖的书友们作一郑重推荐。
此《王羲之字帖临习指南丛书》诚可作王羲之法帖的临习指南也！
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章节摘录

插图：王羲之（303～361年），字逸少，号澹斋，原籍琅琊临沂（今属山东），后迁居山阴（今浙江
绍兴），官至右军将军，会稽内史，是东晋伟大的书法家，被后人尊为“书圣”。
现已无真迹存世，被称作“下真迹一等”的唐摹本因其是直接从原迹上钩摹下来的，即所谓的“双钩
廓填本”或“摹拓本”，成了最为可信的依据而弥足珍贵。
据启功先生考证，“可信为唐摹的，至多不过九件。
”唐摹本《远宦帖》在此九件之中。
《远宦帖》，亦名《省别帖》。
纸本，草书，24.8cm×21.3cm，今藏台北故宫博物院。
是王羲之草书《十七帖》中的一封书信（手札）。
宋黄伯思（1079～1118年）以为《十七帖》中的书信，均系写给周抚的。
周抚，周访之子，与王氏累世通家，又和陶侃是儿女姻亲（侃子瞻，娶周抚妹为妻）。
帖中提到“武昌诸子”被认为指陶侃等人。
陶侃（257～332年）于其晚年，即咸和五年（330年）镇守武昌，周抚即于是时至武昌，后迁建监巴东
，刺史益州。
也正当庾亮镇武昌之时。
右军于咸和九年（334年）参庾亮军事，时与周抚往还最密。
故此一书信当在其前后所致周抚者。
此帖首见于《法书要录》卷十——右军书记。
《宣和书谱》即称《远宦帖》。
亦刻人《淳化阁帖》卷六、《大观帖》、《鼎帖》、《宝贤堂帖》。
《澄清堂帖》（孙承泽本）均曾刻人。
我们以唐摹本《远宦帖》为范本进行临摹学习而不选刻帖，原因是刻帖存在不同程度的失真。
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后记

如果说学习书法有什么捷径的话，那就是临习古人法帖。
唐摹本王羲之法帖无疑是我们学习书法的最佳范本。
笔者就是临习王羲之法帖的直接受益者。
爱好书法二十余年，但真正对书法艺术的真谛有所感悟，真正体会到“目标和方向远比速度更重要”
这句话的分量，则是在系统临习古人法帖，特别是王羲之的唐摹本法帖之后。
有了临帖的功底，笔者在不到十年的时间里十余次入展中国书法家协会举办的多项展览（如第九届国
展、千人千作展、首届青年展、首届册页展、首届草书展等），并获山东省第五届书法篆刻展一等奖
、山东省第七届青年展一等奖，荣获山东省委、省政府颁发的首届泰山文艺奖，被山东省文化厅、共
青团山东省委授予“首届山东省优秀青年艺术家”荣誉称号。
近年来，笔者把自己临摹法帖的方法陆续整理出来，在《书法报》上进行连载，得到了全国许多书法
爱好者和读者的厚爱，他们纷纷来信给予了支持和肯定。
笔者垂聆于中国书法家协会理事、山东省书法家协会常务副主席顾亚龙先生的建言，编辑出版此套丛
书，以飨读者。
承蒙中国书法家协会副主席、草书委员会主任聂成文先生为本丛书撰写了《前言》，顾亚龙先生为本
丛书撰写了《序》。
在此，向聂成文先生、顾亚龙先生表示衷心感谢！
向在本丛书的编辑、设计、校对过程中给予关心、支持、帮助的各级领导、朋友们，特别是为本丛书
提供精心临作的嵇小军先生，表示衷心感谢！
本套丛书一定还有许多不完善的地方，真诚希望广大读者、老师、朋友提出宝贵意见和建议。
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编辑推荐

《王羲之字帖临习指南丛书(套装共3册)》是由山东美术出版社出版的。
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