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前言

每个孩子都是父母的心肝宝贝，在照护家中的小宝贝时，总是会遇到各式各样的问题，到底该听信家
中长辈的经验，还是请教小儿科医师？
或者参阅坊间的育儿书籍？
这是否常常让您不知如何是好？
身为一位小儿科医师的我，虽然凭着医学专业知识能为生病的孩子治疗病痛，然而只有在我自己当了
妈妈，累积了多年的育儿经验之后，才真正成为一位懂得如何全方位照护幼儿健康的小儿科医师，也
才能真正了解并进一步解答家长们心中的疑惑。
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内容概要

　　新手爸妈，别独自烦恼了!　　教育之心工作室集结了各类新手爸妈的困惑、烦恼，选出超过150
种幼儿最常见的疾病和问题，通过详细丰富的解说，加上活泼实用的编排设计，让你轻松找到突破育
儿难关的攻略法！
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作者简介

　　教育之心工作室
　　一群出身医学护理、媒体、出版的新手妈妈因缘际会成为育儿的姐妹淘，不想私藏独家心得，希
望能将多年来的实战经验、理论以及通过采访许多小儿科医生而获取的知识，与新时代的父母分享。
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书籍目录

Part 1　生长照护篇　第一章　0～3个月的宝宝　第二章　4～6个月的宝宝　第三章　7～12个月的宝
宝　第四章　1～2岁宝宝　第五章　2～6岁的宝Part 2　疾病照护、保健与药物使用篇　第六章　保护
眼睛，“目”中有人　第七章　耳鼻喉常保健，病不入侵　第八章　宝宝消化道好，“肠”保健康　
第九章　宝宝皮肤太不“荨”常　　第十章　父母具有医疗常识，宝宝有保障　　第十一章　心理疾
病照护与保健　　第十二章　药物使用　1分钟从症状了解疾病　
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章节摘录

冬季好发季节里，预防性地使用抗过敏的眼药水。
许多患者在感觉过敏症状严重时，会自行前往药房购买眼药水点用。
不过，从药房购买的药水若含有类固醇，虽可迅速缓解过敏造成的眼压上升，但长期使用也可能会引
发青光眼、白内障等并发症。
因此这类药物最好在医师诊治、监控之下使用，并先以其他抗敏感药物治疗，不宜自行以成药缓解症
状，以免对眼睛产生更严重的伤害。
如何预防过敏性结膜炎过敏性结膜炎的发生主要有两种因素，一为遗传，一为环境。
有些小朋友原本就是过敏体质，这种与生俱来的遗传体质是一种比较难以改变的事实，不过要引发过
敏症状，仍要环境中有过敏原的存在不可，因此预防过敏性结膜炎首先要避免接触过敏原。
以下是预防过敏的小要诀：●打扫时，避免使用扫把或鸡毛掸子，尽量用湿抹布或可滤住过敏原的吸
尘器，以减少尘埃飞扬。
●经常换洗床单、枕巾，避免宝宝抱绒毛玩具，或在床上放置绒毛玩具。
●家中可使用空气清净机，减少室内的灰尘、棉絮等过敏原，并注意更换滤网。
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编辑推荐

《幼儿常见疾病面面谈(0-6岁孩子的健康随身书)》：宝宝闹不休，怎么办？
怎么帮孩子断奶、换奶”半夜一定要喂宝宝吗？
如何建立宝贝的就寝常规？
孩子偏食怎么办？
长牙为什么会疼痛、发烧。
宝贝腹痛，拉肚子怎么照顾？
怎么喂药水？
喂药粉？
天啊！
我家的孩子超挑食！
左撇子好，还是右撇子好？
面对幼儿突如其来的考题，新手妈总是慌慌张张？
面面谈，轻松就会宝贝给你的随堂考？
迅速破解孩子的难杂症，做个一百分父母？
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