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前言

还记得小时候看过的《新白娘子传奇》吗？
还记得那个白素贞白蛇娘娘吗？
如果忘记了，那么再去看看赵雅芝吧！
看看昔日的白蛇蜕变成如今的人妇，年逾五十，是如何的风姿卓著，风华绝代吧。
领略了现在赵雅芝的风采，你就会发现，似乎岁月从她身边逆流而上，年龄打上了封蜡，容光像一颗
焕彩的珍珠。
她，成了演艺圈不老的神话，她，成了众人羡慕的对象，她，成了老公社交场合炫耀的资本。
关注赵雅芝的朋友肯定会经常看到，赵雅芝的老公出席任何场合都会带上赵雅芝，温柔地搂住她的细
腰，挺着肚子，高昂着头，脸上总是笑眯眯的。
你想不想也成为你老公的掌上明珠，去任何场合都主动带上你，总是乐意而骄傲地把你介绍给他的朋
友？
如果想，那么跟时光喊卡吧！
做个无龄界女人！
当老公变成了老公公，肚子跑出来了，眼尾纹也跑出来，法令纹深深凹了进去，头发也地中海了，而
你还可以娇声细语，扭着纤腰，偶尔发现一个粗大的毛孔都会大叫，怎么看都是一个30来岁的女人。
常常会骄傲地扬起嘴角，因为肌肤不再松弛，这样的你怎么可能不成为他的掌中明珠。
这个时候，年龄再也不会扼住你的喉咙，它就像你家的电话号码，你的手机号码那样平常，甚至可以
成为你炫耀的资本。
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内容概要

在古代，常常有后宫粉黛三千的说法，如何脱颖而出获得古代皇帝的青睐或许并不困难。
困难的是如何保持自己的容颜，在激烈斗睁的后宫中，获取皇帝一生的青睐。
于是，美容成为了她们一辈子的事业。
    听了这些或许你也会迫不及待地保养自己吧?这个时候，我们不妨回过头看看那些芳华已逝、美名流
传的古代皇妃们是如何用天然的方法保养自己的肌肤，让岁月记住她们的容颜的。
答案其实已经呼之欲出，那就是中药草本美容。
    本书作者通过对历代贵妃养颜密方的研究，揭开历史上那些宫廷贵妇容颜不老的秘密，并将这些宫
廷处方通过本书公布出来，目的就是让我们能够学学古代的女子，和她们一样用中草药加天然蔬果
来DIY各种简易的护肤品，达到抗衰美颜的作用。
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章节摘录

1.长期使用去屑型洗发乳，多清爽啊又没头屑。
过于频繁地使用强力去屑洗发乳，会带走头发的养分，导致干燥、疏松的皮肤表面剥落，使头皮屑的
脱落情况更加严重。
头屑多者洗发次数不要太多，以每周1～2次为宜，用温水洗发，洗后不要立即吹干。
多汗者需要经常洗发的可以使用去屑洗发乳和滋润型、保湿型的洗发乳交替使用。
2.洗发乳或护发素直接涂抹在头皮上。
洗发乳和护发素都含有化学物品成分，不宜直接接触头皮表面。
因为在洗发的时候，头皮毛细孔呈现张开的状态，洗发乳和护发素过度直接接触头皮的话，其中的化
学成分会进入到毛孔里，对人体的健康非常不利。
部分免洗护发素更加不可以直接接触头皮，因为膏状的护发素会堵塞头皮的毛孔，导致毛孔呼吸不畅
。
在洗发的时候，应该将洗发乳或护发素涂在头发中部或发梢，轻搓起泡再延至头发其他部位，取代直
接涂抹在紧贴头皮的发根处。
3.洗发时用指甲拼命抓头发，促进血循环。
洗发时拼命用指甲抓洗头发看似会使头发洗得更加干净，同时也能带给洗发人舒服的感觉。
事实上，拼命用指甲抓洗头发会刺激头皮，产生更多的头皮屑，严重时还会伤害到发根，导致头皮出
血等症状。
女性朋友在洗发前最好检查F自己的指甲，是否过于锋利，要进行适当修剪。
洗发的时候，用指腹轻柔地按摩头发、头皮，这样既可止痒，又可促进血液循环。
4.将发丝相互搓洗，长发就是要这么洗！
发丝相互搓洗，容易损伤头发，会造成发丝间细胞的磨损，导致头发粗糙、毛躁，破坏了头发的美感
。
正确的洗发方式是用手指轻轻揉搓发丝，再顺着头发生长的方向，将脏的泡沫洗掉，头发自然就干净
了。
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编辑推荐

《宫廷养颜经》：一部流传百年的宫廷抗衰美容秘笈精粹，革命性地升级，留住女人十年的青春。
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