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前言

当怀里的小婴儿一天天长大，吃的问题就越来越大了，因为婴幼儿对各种营养素的需要越来越多，但
是母乳却并没有随之一天天地更加营养起来，反而还在渐渐“枯竭”，不管是量还是营养成分都已经
不再能满足婴幼儿的需求。
这个时候怎么办呢？
断乳？
也许你会马上想到这个词语。
没错，这个时候就表示到了每个婴幼儿都需要经历的时刻——断乳，既然母乳已经完全不能满足生长
的需要厂，那再吃下去还有什么意思呢，再说也不能一直这样吃下去呀，迟早是要吃辅食的，那么就
顺理成章地断掉吧，让婴幼儿改吃辅食去。
但是，断乳真的像卜面说的那么“洒脱”、那么简单吗？
一声令下，说断掉就马上可以断掉，给婴幼儿辅食他就会乖乖地吃吗？
当然，答案是否定的，只要有过给婴幼儿断乳的经历，或对婴幼儿断乳问题有所了解就会知道，婴幼
儿断乳并不是一个孤立的事件，而是一个系统工程，顺利断乳大多从出生后第2个月就要着手准备。
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内容概要

　　对于大部分婴幼儿来说，断乳不顺利主要是由于辅食问题引起的，诸如辅食添加不及时、品种少
而单调、量不足、烹调失当及断乳后未能及时换用其他乳品和添加辅食造成的。
针对这些问题，本书分别针对婴幼儿的不同月龄阶段进行了全面介绍，不仅给出了详细的一日饮食安
排参考，还对此期的喂养要点和疑难问题进行了专业细致的提示和解释，并安排了大量科学又营养的
食谱，以期给家长提供最实在最有效的帮助。
　　希望每个家长都可以制作出营养美味又适合婴幼儿需求的辅食，希望每个婴幼儿都能顺利断乳，
吃出聪明吃出健康。
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作者简介

鲁美营养策划中心，专门从事饮食营养、养生保健等图书的策划和编辑，组织国内著名营养专家编写
或主审，内容以权威，实用，通俗易懂为主旨。
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书籍目录

第一章 婴幼儿断乳，你需要了解的各月断乳食物怎么加如何为婴幼儿选择健康的断乳食材怎么烹调婴
幼儿断乳食物第二章 断乳准备，部分婴幼儿可以添加水、果汁等(0-4个月)0-4个月婴幼儿一日饮食安
排断乳准备阶段婴幼儿怎么嘿美食餐卓：最适合此期婴幼儿的断奶美食有问必答，会吃妈妈训练营第
三章 断乳初期，添加泥糊状食物(4-6个月)4-6个月婴幼儿一日饮食安排表断乳初期怎么喂美食餐桌：
最适合此期婴幼儿的断奶美食有问必答，会吃妈妈训练营第四章 断乳中期，添加颗粒状成形固体软
食(6-8个月)6-9个月婴幼儿一日饮食安排表断乳中期怎么。
畏美食餐桌：最适合此期婴幼儿的断奶美食有问必答，会吃妈妈训练营第五章 断乳后期，添加粥、面
条、小片水果(8-10个月)9-10个月婴幼儿一日饮食安排表断乳后期怎么喂美食餐桌：最适合此期婴幼儿
的断奶美食有问必答，会吃妈妈训练营第六章 断乳完成期，开始向成人吃饭方式过渡(10－12个
月)10-12个月婴幼儿一日饮食安排表断乳完成期怎么喂美食餐桌：最适合此期婴幼儿的断奶美食有问
必答，会吃妈妈训练营第七章 婴幼儿断乳期间常见病饮食调理锌缺乏症碘缺乏症钙缺乏症龋齿贫血汗
症鹅口疮荨麻疹百日咳风寒感冒风热感冒伤食水痘肥胖惊风便秘腹泻附录做断乳辅食常用的烹调工具
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《婴幼儿断乳营养餐》：断乳并不是停止一切代乳品，而是戒断母乳喂养，以代乳品及其他食品釆取
代。
不宜进食固体食品，应在原辅食的基础上，逐渐增添包括乳制品、谷类等食物。
在正餐外，不要再给婴儿零食，特别是少吃巧克力：进食过多，反而易导致营养失调或营养缺乏症。
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