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前言

根据最专业的计算，人类将生命中1／3的时间都花在睡眠上，所以假设你活到90岁，那么你将沉睡30
年。
对宝宝而言，尤其是新生儿，睡眠几乎是生活中的头等大事。
只有睡得好才能玩得好，也只有睡得好才能学得好，良好的睡眠是宝宝生理和心理发育的最有力保障
。
当然，了解宝宝的睡眠并不是一件容易的事，相对80后的新手爸妈们来说，宝宝的降临给家庭带来喜
悦的同时，也带来了很多无奈和烦恼。
“睡吧！
宝贝，你真烦死了！
”“宝宝，再闹我就把你扔掉！
”这些自相矛盾的台词你一定了解得不能再了解了。
我们时常会听到身边的新手爸妈们抱怨：“我家宝宝每天从早吵到晚，不光他没有睡眠，连我的好睡
眠都没有了。
”
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内容概要

《养育会睡宝宝》结合当今最权威的育儿知识，针对父母最常遇到、最为棘手的宝宝睡眠问题，将宝
宝睡眠的真相抽丝剥茧般地详细解让您更了解宝宝，同时也能汲取有经验父母的建设，最权威专家的
指点。
并提供实用可行的神奇妙方。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<养育会睡宝宝>>

作者简介

王梦萍，高雄师范大学特殊教育系毕业，英国诺丁汉大学教育系硕士。
多年来一直在幼儿教育研究与儿童心理研究方面努力，兼任大学幼教系副教授。
在相关媒体发表过近百篇论文，引起讨论热潮，获得许多殊荣。
著有《每个孩子都要学习的50堂挫折课》《天下没有难教的孩子》《培养孩
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章节摘录

插图：3.摇动的床你可以24小时随时都把宝宝抱在怀中吗？
当然，这是近乎于不可能完成的任务。
新生宝宝的到来，让人惊喜却又不停地制造各式各样的烦恼，你是那样爱他，爱不释手，可是你也明
白其实你不能一直把他抱在怀中，别说宝宝不乐意，就是新手爸妈的体力也未必能支撑得了。
于是，为宝宝挑选一个专属的床，就是每个新手爸妈要做的事。
尽管在新生儿刚诞生时，他有可能会有那么一段时间在母婴室完全与妈咪睡在一起，但是随着宝宝一
天天长大，一直与爸妈睡在一起总是会有诸多的麻烦，例如你总是紧张地维持着一个睡姿，担心一翻
身就会压到你心爱的宝宝；或担心你随便一个动作都会不小心掀起被角，让宝宝受到风寒。
新手妈咪的问题不用别人说我也知道必须为孩子准备一张婴儿床，可是说来容易做起来难，到底什么
样的床好用真是让我绞尽脑汁。
床买回来了，要怎么布置才合适又成了新的问题。
宝宝的爸爸试图买一堆绒毛玩具摆在床边，说要从小培养宝宝的美感，我觉
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编辑推荐

《养育会睡宝宝》：半夜哭闹不睡怎么办？
宝宝正确的睡眠姿势该是怎样？
宝宝总是睡不安稳怎么办？
根据最专业的计算，人类将生命中三分之一的时间都花在睡眠上。
对于宝宝而言尤其是新生儿，睡眠几乎是生活中的头等大事。
只有睡得好才能玩得好，也只有睡得好才能学得好，良好的睡眠是宝宝生理和心理发育的最有力保障
。
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