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内容概要

白领上班族一天中有八到十个小时的时间在办公室中度过，几乎每天都处于电脑、空调、长时间久坐
、繁忙的公事、熬夜、大量的咖啡摄入等等不良习惯之中，在此状态下的肌肤问题、身体状况也会大
受影响。
由陆莹编著的《OL魅力物语》将针对office中的各种有利或不利条件，纠正女生在工作时间的美容误
区，对彩妆和肌肤的迅速急救贴士及长期保养方法，介绍简单的四肢和腰颈部运动⋯⋯让白领们工作
美丽两不耽误。
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陆莹，80后，策划过众多美容专题
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