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内容概要

　　当你邀请他来家中作客，第一次在家里的约会是否让你紧张又忐忑呢？
如何才能让他留下一个难忘又甜蜜的好印象？
不要怀疑，从日常中一点一滴做起的家居“打造工程”在此时定会见到成效！

　　这是一本教你在生活中慢慢改变你家的书，从收纳归置到布艺的选择，从手作小物到简易彩绘⋯
⋯小小的一处细节，只要你用心学习并实践，那么你的家，一定会一天比一天更加温馨并个性使然！
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作者简介

张蓓蕾，70后，很不像魔羯的魔羯座，一个执迷不悟相信爱情和奇迹，始终带着少女般初心生活的“
小”美女。
热爱旅行，热爱一切与艺术和美有关的事物，喜欢在一个叫“Babe Studio”的家庭工作室里忙碌，埋
头钻研烘焙、烹饪、园艺、家居DIY⋯⋯热衷出品限量发行、绝版一枚的生活小物。
做过老师、旅行及家居撰稿人、花艺师、软装设计师，现为画廊艺术顾问，自觉最出色的职业还是享
乐至上的生活艺术家。
没有远大的目标，只想带着对这个世界未知的好奇，一路无畏地狂奔到底。
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章节摘录

版权页：插图：很多朋友会对我?出这样的疑问:为什么我的家就是让我觉得不对劲呢?说不上哪里有问
题，可就是觉得不舒服。
来，站在客厅中央看一看，你有没有把过期的报纸杂志、听过的CD堆在显眼处?有没有把收下来的衣
服直接放在沙发上占位?有没有想找一件东西，可它却和你捉迷藏?如果你有很多东西没有被收起来，
要找的东西常常要花上好长时间翻箱倒柜，那就是你的收纳整理出了问题，影响了家的气场。
曾读过易经学者宝通大师的文章，大意是，人与环境的关系息息相关，身处怎样的环境，就预示着会
有怎样的人生态度;倘若身处凌乱的环境，心绪必然受其影响而变得纷杂，令人做事头绪繁多，横生枝
节。
风水学中，杂乱无章的东西会干扰气场，带来坏运气，当好运降临时，它会马上来阻挡。
尽管我听到很多“文青”振振有词地宣告:“混乱是一种兴奋的状态。
”但是我相信，人们还是更愿意生活在清静、整洁的环境里。
我们每天工作时面对的是一个嘈杂浮躁的世界，所以回到家，就希望回避喧嚣，安定祥和。
倘若家都让你的心无法沉静下来，那又如何积累能量去应对明天的匆忙呢?环境对心理会有一种暗示作
用，如果每日与一堆杂碎物件朝夕相处，你将永远找不到生活的重点。
美好的家一定能给你带来愉悦的心情，还有良好的运气。
想要家里有好风水好气场?很简单，把乱七八糟的东西都收起来，只要一点点小小的改变，就有大大的
惊喜。
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编辑推荐

《恋爱中的幸福城堡》：幸福的恋爱就要从家的细节开始！
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