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内容概要

　　以上海商圈主要街道为路线，搜索网友好评度最高的饮食小吃。
作者罗列的小吃店铺也许并不是普通游客耳熟能详的星级饭店，而是藏匿于城市小角落中，毫不起眼
但却是当地人最爱光顾的小吃选择。
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作者简介

陈日立80后 生于上海 长于上海 黑暗料理爱好者小弄堂文化爱好者 大学门口小吃摊爱好者 我不是在享
受美食 就是在寻觅美食的路上
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书籍目录

第一章　上海生煎地图
第二章　上海小笼包地图
第三章　上海本帮菜地图
第四章　地铁沿线小吃搜索
　1　地铁一号线
　2　地铁二号线
第五章　必逛商圈小吃搜索
　1　淮海路段
　2　徐汇路段
　3　陆家嘴段
　4　静安路段
　5　南京西路段
第六章　白领一周美食
第七章　索引
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章节摘录

版权页：插图：生煎，其实应该叫生煎馒头，是上海最著名的土生土长的点心之一。
相较于出身名门世家的小笼包，生煎的身世并不考究，原先，生煎是在茶楼里，作为点心来卖的，渐
渐的，上海的饮食业开始专门以生煎馒头为主营业，渐渐的，它变成了上海人早饭桌上不可或缺的早
点之一。
对于生煎，年纪大的长辈们的说法是:“皮薄，但不能破，不能焦;一口咬下来，满口溢满汁水，则是
生煎中的上品”。
一个小小的生煎，北方人甚至觉得就是一面烤焦的小馒头而已，何以有这么多讲究。
不少外地游客会问，以前似乎只听说上海早餐“四大金刚”，近年来也?很多新创立的生煎品牌被大家
所知，像现在大多人熟知小杨生煎，好吃有名，但也是近几年来的事情。
其实不然，相比现在几大品牌们为了夺得上海生煎王的称号硝烟四起，竭尽所能的广而告之，其实追
溯到老上海摊黄金龙、杜月笙的年代，那时候的生煎大战可比现在猛烈地多了。
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编辑推荐

《吃透你了,上海》是由美食侦探系列之一。
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